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pro ctyrdilny vyukovy cyklus
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RESIT KLIMA JE PRIMA

ANOTACE

Cilem ¢tytdilného vyukového cyklu ,Resit klima je prima“ je srozumitelnou formou pfibliZit
problematiku dopad( a fe$eni zmény klimatu v kontextu Ceské republiky. Obsah vyukového
cyklu se zaméFuje na hlavni vyzvy, kterym CR v sou€asné dobé ¢eli a zarover predstavuje
oblasti, kde v dlsledku klimatickych vliv(i a probihajici zelené transformace dochazi anebo
v budoucnu bude dochazet k nejvyznamné;jsim proménam.

Jednotlivé dily cyklu jsou zpracovany jako samostatné audiovizualni porady, z nichz kazdy ma
své ustiedni téma. Dily na sebe zaroven obsahové navazuji a dohromady tvofi uceleny celek,
ktery je vhodné sledovat v celém rozsahu.

Vyukové materialy vychazeji z informaci a tematickych okruht predstavenych v jednotlivych
dilech cyklu, pficemz fadu témat je mozné dale rozvijeji s cilem podnitit diskuzi Zakd na dané
téma a tim vzbudit jejich aktivnéjsi pfistup a hlubsi porozuméni problematice.

JEDNOTLIVE DiLY VYUKOVEHO CYKLU
1. DiL,,PROJEVY A DOPADY KLIMATICKE ZMENY V CR A VE SVETE“

https://youtu.be/19880u3baBo

Shrnuti hlavnich projevii a dopadd zmény klimatu v Cesku i ve svété. Pro¢ je zména klimatu
hrozbou a v jakém ohledu ji je mozné soucasné chapat jako pfileZitost.

2. DiL,,SNIZOVANIi EMISI SKLENIKOVYCH PLYNU*
https://youtu.be/lbaY ILx-xo

Emise sklenikovych plynd v CR, kde vznikaji a jak je mozné je snizovat? Obnovitelné zdroje
a postupny odchod od uhli. Cistd mobilita. UdrZitelné nakladani s odpady.

3. DiL, VYZNAM PRIZPUSOBENi SE DOPADUM KLIMATICKYCH ZMEN*
https://youtu.be/qFZky ldod8

Vyznam prizpUsobeni se dopadim klimatické zmény. Pfiklady adaptacnich opatieni ve mésté
(napf. zelené stiechy, fasddy, zasakovaci pasy) i ve volné krajiné (napt. remizky, biopasy, tiné).

4. DiL ,,cO0 MUZE UDELAT PRO OCHRANU KLIMATU KAZDY Z NAS“
https://youtu.be/l kxddLvTKs

Co mize udélat pro ochranu klimatu kazdy z nds. Uspornd domdcnost a udrzitelny zplsob
Zivota. Jak se aktivné zapojit do ochrany klimatu na mistni drovni.


https://youtu.be/1988Ou3baBo
https://youtu.be/lbaY_lLx-xo
https://www.linkedin.com/safety/go/?url=https%3A%2F%2Fyoutu%2Ebe%2FqFZky_ldod8&urlhash=Oa3z&mt=QIR548REYpJTUbUP_oklVm083zQCDM0Li5PQyRBql9xcNZ6bDZmrwdRTaaK_b31M1DE6YA5O21E8HiKTowB2VbGCU_bODBXiGau3dgWP2VGRf9eN92ZmryIyheGwPp9UqV__M868xHy9HooUQ2oNXZMiJ7aTjdNIZyc&isSdui=true
https://www.linkedin.com/safety/go/?url=https%3A%2F%2Fyoutu%2Ebe%2Fl_kxddLvTKs&urlhash=p7uw&mt=roAg_0NFP859DEkDs6skMg9jTrAzWvUGg-n_BkoQLwkAyl9kSMHxw384RYvtpfVdtEf7B6iW4uf7DpouEfUpCQYbXFzypfCyFyFWyL_ZiuyULQFVZyVJApc0ExvGXeF_Qgr3tf19s0DGJ_NCv1uDephgt0IXfw1BV-Q&isSdui=true

KLICOVE POJMY

ADAPTACE NA ZMENU KLIMATU
Proces pfizplsobovani se sou¢asnym a budoucim dopadim zmény klimatu, jehoz cilem je

snizovani zranitelnosti spole¢nosti a ekosystému a soucasné posilovani jejich odolnosti vici
témto dopadiim. Jedna se o pestrou skalu opatfeni v oblasti zadrZovani destové vody, zvladani
viny veder a prevenci proti povodnim a dlouhotrvajicim epizoddm sucha.

BIOKORIDOR

Biokoridor je pds v pfirodé, ktery spojuje rlzné &asti krajiny, aby se zvifata a rostliny mohly
volné pohybovat. Podporuje biodiverzitu a stabilitu ekosystém(. Pomaha zvySovat odolnost
krajiny v(i¢i suchu, povodnim a dalSim dopad({im zmény klimatu.

CIRKULARNI EKONOMIKA
Jde o pfistup, ktery se snazi udrzet materidly, vyrobky a suroviny v obéhu co nejdéle. Cilem je

omezit vznik odpadu, predchazet plytvani a co nejvice vyuzivat to, co uz bylo vyrobeno —
napftiklad opravami, opétovnym vyuZzitim nebo recyklaci. Stavi tak do kontrastu s dlouhodobé
prevlddajicim linearnim modelem ,vyrobit — pouzit — vyhodit, ktery se ukazal jako dlouhodobé
neudrzitelny. Vychazel totiz z predstavy, ze pfirodni zdroje i energie jsou prakticky neomezené
a ze planeta dokaze bez problému absorbovat stéle rostouci mnozstvi odpadu. Dnes je zifejmé,
Ze takovy pristup nardzi na své limity, at uz jde o dostupnost surovin, mnozstvi odpadu nebo
dopady na Zivotni prostredi a klima.

CISTA MOBILITA

Zpusob dopravy, ktery minimalizuje negativni dopady na Zivotni prostfedi, zejména emise
sklenikovych plyn(i, znecisténi ovzdusi a hluk. Jde tedy o dopravu, kterd je energeticky
efektivni, udrzitelna a Setrna k prirodé a lidskému zdravi.

DEKARBONIZACE
Proces sniZzovani nebo odstrafiovani emisi uhliku, zejména oxidu uhli¢itého (CO,),

z ekonomiky, pramyslu, energetiky a dopravy a dalSich sektor(, s cilem zmirnit postupujici
klimatickou zménu a zabranit dalSimu narUstu teplot na Zemi.

EMISE SKLENiIKOVYCH PLYNU
Produkce sklenikovych plynl, které primarné vznikaji v disledku lidské cinnosti. Hlavnimi

antropogennimi (lidského plvodu) zdroji sklenikovych plynt jsou oxid uhlicity (CO,) oxid dusny
(N20) a metan (CHa).

ENERGETICKE USPORY
Energetické Uspory predstavuji snizeni mnoZstvi energie potfebné k provozu budov, zafizeni,

dopravy nebo pramyslu, aniz by se snizil jejich uzitek ¢i komfort. Jde tedy o efektivné;si
vyuzivani energie a zvysSeni energetické Ucinnosti, coZ vede i k Uspofe v mnoZstvi
produkovanych emisi, zejména oxidu uhli¢itého. V sektoru budov pafi mezi nejcastéjsi
uspornd opatreni zatepleni fasady, stfechy a podlahy, vyména oken a dvefi, vyména zdroje
vytdpéni, instalace Usporného osvétleni a Uspornych spotrebicl atd.



KLIMA NEBOLI PODNEBI
Dlouhodoby charakteristicky rezim pocasi v dané oblasti, ktery zahrnuje primérné teploty,

srazky, vitr a dalS$i meteorologické prvky a jejich dlouhodobé statistické hodnoty. Klima
na Zemi je ovliviiovano slunecni energii, cirkulaci atmosféry, charakterem zemského povrchu
a takeé lidskou ¢innosti.

KLIMATICKA ODOLNOST MEST
Jedna se o schopnost mést prizpUsobit se, odolavat a rychle se zotavit z negativnich dopadu

zmény klimatu a extrémnich meteorologickych jev(. Jinak fe¢eno, mira klimatické odolnosti
mésta je mirou jeho schopnosti prezit, fungovat a pfipadné se zlepsit navzdory klimatickym
hrozbam.

KLIMATICKA ZMENA
Dlouhodoba zména primérného stavu klimatu na Zemi, tzn. teploty, srazek, vétrnych vzorcu

a dalsich klimatickych jeva. Vedle pfirozenych pfic¢in zmény klimatu (zmény slunecni aktivity,
sopecné erupce, prirozené zmény obéiné drahy Zemé) vystupuji v poslednich desitkach let
zahrnuji zejména spalovani fosilnich paliv, dale dopravu, prliimyslovou vyrobu, zemédélstvi,
nakladani s odpady a také masivni odlesriovani.

KLIMATICKE DEZINFORMACE
Zamérné nepravdivé nebo zavadéjici informace o zménach klimatu, jejich pfic¢inach, dopadech

nebo feSenich. Cilem téchto dezinformaci je obvykle vzbudit pochybnosti, znejistit vefejnost
nebo brzdit politickd ¢i spolecenska opatfeni, ktera maji resit klimatickou krizi. Casto se jedna
o popirani nazorl védcl a odbornik(l a pouzivani strachu, hnévu a dalSich negativnich emoci
k ovlivnéni vefejného minéni.

MITIGACE

Souhrnné oznaceni pro proces zmiriovani dopadd zmény klimatu prostifednictvim sniZzovani
¢i omezovani emisi sklenikovych plynd vypousténych do atmosféry. Patfi sem i otdzka
navysSovani miry jejich pohlcovani (napf. v lesich, ptidé ¢i oceanech).

MODRO-ZELENA INFRASTRUKTURA
Uceleny soubor jednotlivych prvkd, které v konkrétnim mésté ¢i obci posiluji jeho odolnost

pfed projevy a dopady klimatickych zmén. Kombinace budovanych modrych prvkd (vodni
toky, rybniky, destové zahrady) a zelenych prvku (rostliny, parky, stromy) prispiva k zadrzovani
vody, ochlazeni a zlepSeni kvality prostredi i Zivota lidi v daném misté.

MOKRAD
Mokiad je oblast trvale nebo sezdnné podmacena vodou, kde se prolina vodni a suchozemské

prostredi. Vytvareji velmi bohaté ekosystémy, které prirozené Cisti vodu a poskytuji utocisté
mnoha druhlim rostlin a Zivoc¢ichd. Mokrady pomdhaji zadrZzovat vodu v krajiné a zmirfiovat
povodné.

OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE
Obnovitelné zdroje energie jsou takové zdroje, které se v pfirodé prirozené dopliiuji a mohou

byt vyuzivany dlouhodobé, aniz by se vycerpaly. Na rozdil od fosilnich paliv (uhli, ropa, zemni



plyn), ktera vznikala miliony let a jednou se vycerpaji, obnovitelné zdroje se obnovuji
v kratkych ¢asovych cyklech — od sekund po roky. Z hlediska ochrany klimatu je jejich velkou
prednosti, Ze jejich pouzivanim vznikaji vyrazné nizsi emise sklenikovych plynd nez v pfipadé
spalovani fosilnich paliv. Mezi hlavni obnovitelné zdroje energie patfi: slunce (solarni energie),
vitr (vétrna energie), voda (vodni energie), biomasa a geotermalni energie (energie z nitra
Zemé).

OCHRANA KLIMATU
Soubor opatreni, aktivit a projekti zamérenych na zpomalovani procesu globalniho oteplovani

a snizovani dopadu lidské ¢innosti na klima a souvisejicich nepfiznivych jeva.

POCASI
Aktuadlni stav atmosféry v urcitém misté a ¢ase. Pocasi je to, co prave ted venku citime a vidime

(sviti slunce, prsi, foukd vitr nebo je zima). Na rozdil od klimatu se méni v kratkych ¢asovych
intervalech.

REGENERATIVNI ZEMEDELSTVI
Promysleny a ke klimatu Setrny zplsob hospodareni, ktery zlepSuje zdravi plady a jeji
schopnost zadrzovat vodu a pohlcovat uhlik.

REMIZEK
Remizek je skupina stromu a kef(i uprostfed poli nebo mezi nimi, kterd tvofi pfirozeny ,,ostrov’

(
v zemédélské krajiné. Poskytuje ukryt Zivocichlm, misto pro hnizdéni ptakl a pomaha
zadrZovat vodu. Zaroven zpomaluje vitr, ¢imZ chrani pidu pfed odnosem a zvysSuje odolnost

krajiny.

SKLENIKOVE PLYNY

Pfirozené se vyskytujici plyny v atmosfére, které zachycuji teplo (infradervené zareni)
vyzafované Zemi a pfispivaji tim k tzv. sklenikovému efektu. Mezi ty hlavni patfi vodni para,
oxid uhli¢ity, metan, oxid dusny a ozon. Problémem je jejich nadmérna produkce zplsobena
lidskou Cinnosti.

SKLENIKOVY EFEKT

Pfirozeny fyzikalni jev, diky kterému se povrch nasi planety udrzuje dostatec¢né teply, aby
na ném mohl existovat Zivot. Od zacatku primyslové revoluce, zejména vlivem spalovani
fosilnich paliv, vSak dochazi k vyznamnému ndrlstu mnozstvi sklenikovych plynd v atmosfére
a tim i k zesileni pfirozeného sklenikového efektu, coZ ma za ndasledek globdlni oteplovani
a zménu klimatu.

SEDA VODA

Mirné znecisténd odpadni voda z domacnosti, napfiklad z umyvadla, sprchy ¢i pracky.
Po precisténi ji Ize znovu vyuzit, nejcastéji na splachovani nebo zalévani, ¢imz Setfi pitnou
vodu.

UDRZITELNA MODA

Zpusob navrhovani, vyroby, nakupovani a pouzivani obleceni, ktery ma co nejmensi negativni
dopad na Zivotni prostredi v€etné klimatu. Tento koncept klade ddraz na pouzivani Setrnych



materialQ, etickou vyrobu (férové mzdy a bezpecné pracovni podminky), dlouhou Zivotnost
vyrobkd a minimalizaci textilniho odpadu. Zakaznici kupuji méné obleceni, ale o to kvalitnéjsi.
Opakem udrzitelné maody (slow fashion) je tzv. fast fashion neboli rychld mdda, ktera stoji
na levné a masové vyrobé trendového obleceni s kratkou Zivotnosti.

UDRZITELNOST
Koncept rozvoje nasi civilizace, ktery uspokojuje potfeby soucasné generace bez ohroZeni

budoucich generaci. UdrZitelny rozvoj stoji na tfech pilifich: environmentalnim, socidlnim
a ekonomickém. V ramci ekologického pilife zahrnuje témata jako Setrné nakladani
s pfirodnimi zdroji, ochranu Zivotniho prostfedi, snizovani znecisténi, ochranu klimatu
a zachovani biologické rozmanitosti.

UHLIKOVA STOPA
Méfitko mnoistvi sklenikovych plynl, zejména oxidu uhli¢itého (CO,), které jsou

vyprodukovany lidskou cinnosti. Vyjadfuje se obvykle v kilogramech nebo tunach CO,
ekvivalentu za urcitou dobu nebo za urcity produkt/sluzbu. Lze ji méfit napf. pro konkrétni
domacnost, vyrobek, organizaci ¢i akci.

ZELENA TRANSFORMACE
Komplexni proces promény ekonomiky a spole¢nosti smérem k udrZitelnéjSimu

vvvvvv

postupu, které ¢asto vyCerpdvaji pfirodni zdroje nebo poskozuji Zivotni prostfedi, k takovym
postuplm, které snizuji emise sklenikovych plyni produkované lidskou cinnosti, podporuji
obnovitelné zdroje energie a celkové minimalizuji negativni dopad na planetu Zemi.

ZERO WASTE
Oznaceni pro zZivotni styl, ktery podporuje opétovné vyuzivani vsech zdroji bez tvorby odpadd,
jejich sklddkovani, nebo jejich spalovani. Zplsob Zivota, jehoz cilem je minimalizovat produkci
odpadu, a to zejména toho smésného, ktery prevainé konci na sklddce nebo ve spalovné.
Hlavni principy zero waste se €asto shrnuji do pravidel 5R:

e Refuse — odmitnout zbytecné véci.

e Reduce — omezit to, co opravdu nepotiebujeme.

e Reuse — znovu pouzivat véci, pokusit se je opravit.

e Recycle — recyklovat (az kdyz uz neni jiné feSeni).

e Rot — kompostovat biologicky rozloZitelny odpad.



METODICKA PRIRUCKA PRO VYUCUIJICI
Tato pfirucka je uréena vyucujicim zakladnich Skol (zejména 8. — 9. rocnikd) a nizSich roc¢nikd

stfednich skol (zejména 1. — 2. ro¢nikd). Pfiruc¢ka usnadnuje vyucujicim pfipravu i vedeni vyuky

tak, aby Zdaci lépe porozuméli souvislostem klimatické zmény a moznostem jejiho feseni.

Poskytuje pfehledny ramec pro vyuziti vzdélavaciho cyklu ,Resit klima je prima“ ve vyuce,

véetné casového rozvrieni jednotlivych aktivit, vzdélavacich cild, odborného shrnuti tématu

a podrobnych metodickych pokyni k jednotlivym ¢astem vyuky.

Cilova skupina: 7aci 8.-9. roénik( ZS a 1.-2. roénikl SS

KOMPETENCE ZAKA

OBLAST KOMPETENCE

OCEKAVANE DOVEDNOSTI A POSTOJE

Environmentalni
kompetence

Rozumi vztahim mezi ¢lovékem a pfirodou, chdpe potiebu ochrany klimatu
a uvédomuje si propojenost lokalnich a globalnich jeva.

Umi vysvétlit zakladni ekologické a klimatické procesy (sklenikovy efekt, zelena
transformace, vztahy mezi emisemi a oteplovanim, uhlikova stopa).

Vnima klima jako systém propojeny s ekonomikou, spolecnosti a zdravim lidi.

Kompetence k uceni

Vyhledava, porovnava a vyhodnocuje informace o klimatu z rdznych zdrojl (napf.
Fakta o klimatu, medialni vystupy).

Propojuje poznatky s predchozimi znalostmi.

Chape propojenost pfirodnich, spole¢enskych a ekonomickych souvislosti.

Uci se chdpat data, grafy a infografiky jako zdroje poznani.

Kompetence k feseni

DokaZze popsat pri¢iny a duasledky klimatické zmény a hledat moznda reseni
na urovni jednotlivce, komunity i statu.
Hleda redlné moznosti, jak prispét k udrzitelné budoucnosti ve svém okoli.

komunikativni

problémd Rozliduje mezi individudini a systémovou odpovédnosti za dopady klimatické
zmény.
Umi vyjadrit vlastni ndzor a prezentovat jej s pomoci faktd a dat.
Diskutuje o klimatickych otdzkach s respektem a otevienosti o riznych pohledech
Kompetence

na klimatickou zménu.
Pouziva odborné pojmy spravné (emise, dekarbonizace, zelend transformace
apod.).

Kompetence obcanska

Chape svou odpovédnost za Zivotni prostfedi a orientuje se v otdzkach
udrzitelného rozvoje.
Vnima klimatickou zménu jako problém, ktery se tyka celé spolecnosti.

¢innosti/podnikavosti

a socialni Chépe vyznam aktivniho obc&anstvi, spoluprace a solidarity pfi FeSeni naléhavych
vyzev.
Uvédomuje si hodnotu pozitivniho pfistupu (,,fesit klima je prima*“).
Rozpoznava, Ze zelend transformace pfispiva ke vzniku novych pracovnich odvétvi
Kompetence Yoy ,
i a pfileZitosti
k pracovni

Chaépe, Ze udrzitelnost mlzZe byt i pfileZitosti pro rozvoj novych profesi.
Umi propojit environmentalni témata s osobnim profesnim rozvojem.

Digitalni kompetence

Zdokonaluje se pfi praci s online nastroji a vizualizacemi dat o klimatu
(napf. faktaoklimatu.cz).
Umi interpretovat infografiky a chape jejich prinos pro porozuméni tématu.




METODICKY KOMENTAR K DISKUSNiM AKTIVITAM

Cil: Smyslem diskusi béhem aktivit neni zaky o né¢em presvédcovat, ale pomoci jim porozumét
souvislostem, prevzit odpovédnost a najit vlastni motivaci. Role vyucujiciho se tak posouva
od ,nositele spravnych odpovédi“ k prlvodci a facilitdtorovi, ktery podporuje pfemysleni
a dialog.”

DOPORUCENI K DISKUSNiM AKTIVITAM

Vytvoite bezpecné a oteviené prostiedi pro diskusi
Ujistéte zaky, Ze neexistuji ,Spatné odpovédi“. Cilem neni hodnotit, ale porozumét rdznym
pohlediim a premyslet o moznostech feseni.

Podporujte dialog, nikoli konfrontaci

Pokud se objevi skeptické nebo odmitavé postoje (, klimaticka zména neni problém*“), ptejte
se spiSe dopliujicimi otdzkami (,Co té k tomu vede?”“ ,Jaké mas pro to dikazy?“) nez
vyvracenim. Vyuzijte fakta z dokumentu jako neutralni oporu pro argumentaci.

Rozvijejte kritické mysleni

Povzbuzujte zaky, aby rozliSovali mezi fakty, domnénkami a emocemi. Diskuse mUlze vést
k pochopeni, Ze i slozita témata maji rlizné perspektivy a zajmy.

PribliZte téma k realité Zaka

Nechte zadky hledat konkrétni priklady z jejich okoli. Zamérte se na projevy sucha, potize
a nepfijemnosti spojené s vinami veder, zmény v okolni krajiné, mistni projekty nebo inovace.
To posiluje smysl a osobni propojeni s tématem.

Podporujte aktivni pristup a nadéji

Diskusi uzavirejte pozitivné. Zdlraznéte, Zze zména klimatu ma feseni, a ze i malé kroky
jednotlivce maji vyznam. Vyzvéte Zaky, aby se zamysleli a navrhli aktivity nebo zmény ve
zpusobu Zivota, které by sami mohli a chtéli vyzkouset.

Doporuceni pro vedeni debaty

Pouzivejte oteviené otdzky (,,Pro¢ myslis, Ze...?“ ,Jak by to Slo udélat jinak?“). Stfidejte
individualni premysleni, praci ve dvojicich/skupinach a spolecnou reflexi. Na zavér shrnte
klicové myslenky, které zaznély, a pojmenujte shody i rozdily v ndzorech.



1. DiL CYKLU , PROJEVY A DOPADY KLIMATICKE ZMENY V CR A VE SVETE“

https://youtu.be/19880u3baBo

ANOTACE
Prvni dil ukazuje klimatickou zménu jako realitu, ktera se tykd i Ceské republiky a ovliviiuje nas

kazdodenni Zivot. Vysvétluje jeji dopady na pfirodu, krajinu, ekonomiku i zdravi spole¢nosti.

Zaroven nabizi konstruktivni pohled vtom smyslu, Ze feSeni klimatické krize mize byt
prileZitosti pro rozvoj Cistych technologii, novych odvétvi a celkovou modernizaci spolecnosti.
Soucdsti je i predstaveni projektu Fakta o klimatu, ktery srozumitelné pfinasi ovérena data
a informace.

Cil: Cilem prvniho dilu je seznamit 7aky s dopady klimatické zmény v Ceské republice s vyuZitim
ovérenych dat. Snahou je také ukazat, Ze je mozné tento problém vnimat nejen jako hrozbu,
ale také jako impulz pro modernizaci a pozitivni rozvoj spole¢nosti.

Casova dotace: 45 minut

Navrhované aktivity:

e Aktivita 1/1 - Uvedeni tematiky vyukového programu/1-2 minuty

e Aktivita 1/2 - Brainstorming/3-5 minut

e Aktivita 1/3 - Vyukovy dokument 1. dil/13 minut

e Aktivita 1/4 - Diskuse po zhlédnuti dokumentu/5-7 minut

e Aktivita 1/5 - Pracovni list — on-line kviz Klima v souvislostech/10-15 minut

e Aktivita 1/6 - Didaktickd hra — tripexeso ,,Fakta o klimatu“/8-10 minut

e Aktivita 1/7 - Zpétnd vazba/2-3 minuty

Vyucujici zvoli aktivitu 1/5 nebo 1/6 v zavislosti na Urovni znalosti a motivaci Zakd.

ODBORNE SHRNUTI

PFriciny zmény klimatu

Zvysujici se koncentrace sklenikovych plyn (CO,, CH4, N,O) v atmosfére v dlsledku lidské
(antropogenni) cinnosti, zejména spalovani fosilnich paliv, primyslu, zemédélstvi
a odlesnovani.

Globalni dusledky

e RUst primérné teploty.

e Extrémni projevy pocasi.

e Taniledovcu, zvySovani hladiny oceana.
e OhroZeni biodiverzity.

e Klimaticka migrace.

Dasledky v Ceské republice

e NarUst primérné teploty o vice nez 2 °C.

o Cast&jsi sucha, viny veder, lesni pozary a ptivalové desté.
e Ohrozeni zemédélstvi, lest i infrastruktury.


https://youtu.be/1988Ou3baBo

e Zdravotni rizika pro seniory a déti.

Reseni

e SniZzovani emisi (dekarbonizace - pfechod na obnovitelné zdroje energie, Uspory energii,
ekologicka doprava a Cistd technologie v primyslu).

e Adaptace na zménu klimatu (zadrzovani vody v krajiné, vysadba stromu, zelena mésta).

e Vzdélavani a informovanost (projekty, napt. Fakta o klimatu — www.faktaoklimatu.cz).

VZDELAVACI CiL
e Porozuméni zakladnim pfi¢indm a dopadim klimatické zmény v CR i globélné.

e Pochopeni souvislosti mezi Zivotnim stylem clovéka a klimatickou zménou (spotreba,
energie, doprava, potraviny).

e Rozpoznani pojmu ,zelena transformace” a vysvétleni, co znamend pro spole¢nost i pro
jednotlivce.

e Uvédomeéni si, Ze fesSeni klimatickych problémU mUZe byt i vyzvou a pfilezZitosti pro rozvoj
spole¢nosti a soucasné Uvédoméni si vlastni role v tfeSeni klimatické krize vcetné
rozpoznani moznosti osobniho i spole¢enského pfispéni.

e Schopnost popsat prilezitosti spojené s ochranou klimatu (nové technologie, pracovni
mista, Cisté prostredi).

e Kriticka prace s daty a vizualizacemi (napf. infografiky Fakta o klimatu).

e Vyjadieni vlastniho nazoru na zménu klimatu a schopnost vécné a faktické argumentace.

Aktivita 1/1 - UVEDENI TEMATIKY VYUKOVEHO PROGRAMU
Cil: Sezndmeni zakd s tématem hodiny a vzbuzeni jejich zdjmu o klimatickou zménu, jeji

dopady a mozné prilezitosti.

Casova dotace: 1 — 2 minuty

Metodicky postup:

e Vyucujici kratce uvede téma hodiny, motivuje Zaky k zamysleni se a propoji obsah s jejich

kazdodennim Zivotem. Doporucena otdzka napf.:
Jak se méni klima v Ceské republice, jaké z toho prameni hrozby, nebo naopak pfileZitosti?

Aktivita 1/2 - BRAINSTORMING
Cil: Vyvolani diskuze k tématu shlédnutého dilu. Otazky maji zaky aktivizovat, vzbudit jejich

zajem a propojit téma s jejich vlastnimi zkusenostmi. Diskuze md zakim pomoci si uvédomit,
co uz védi a jaké maiji postoje. Vyucujici tak ziska prehled o znalostech zaku a jejich motivaci.
Daraz by nemél byt kladen na znalost pojm.

Casova dotace: 3 — 5 minut

Metodicky postup:

e Vyucujici poklada zakiim modelové otazky, podporuje diskusi a ndapady vsech zakd, aniz by
hodnotil spravnost jednotlivych odpovédi. Klicové informace, terminy nebo zajimavé
odpovédi mlzZe zapisovat na tabuli nebo flipchart.


http://www.faktaoklimatu.cz/

e Vyucujici pfijima vSechny odpovédi s respektem a podporuje otevienou a bezpecnou
atmosféru ve tridé.

e Vyucujici by mél zdlraznit nadéji a aktivni zapojeni jako klicové protipdly strachu. Cilem je
ukazat, Ze kolektivni hledani reSeni klimatickych vyzev je zdrojem inspirace a pozitivni
spoleCenské energie, coz vede k technologickému pokroku.

Modelové otazky a odpovédi:

Co si predstavite, kdyz slysite pojem , klimatickad zména“?

e Oteplovani planety, tdani ledovcd, ¢astéjsi pfirodni katastrofy.

e Zmény pocasi — delsi Iéta, mirnéjsi zimy, sucho.

e Problém, ktery zplsobuji lidé spalovdnim fosilnich paliv.

e Znecisténé ovzdusi, emise, niceni pfirody.

Cilem je zjistit, zda Zaci rozumi rozdilu mezi pocasim a klimatem a jak Siroce vnimaji téma
(pouze ekologicky, nebo i spolecensky a ekonomicky).

Miyslite si, Ze se klima méni i v Ceské republice, nebo jen jinde ve svété?

e Ano, i unds—zimy jsou teplejsi, snéhu je méné, casto byvaji sucha.

e Myslel/a jsem si, Ze se to déje hlavné v jinych zemich, ale ted'vidim, Ze i tady.

e Vidime to na extrémnim pocasi — jednou sucho, pak zase prudké desté.

Cilem je zjistit, zda Zaci vnimaji klimatickou zménu jako lokalni problém, nikoli jen vzdaleny
globalni jev. Dllezité je vést je k pochopeni, ze i Ceskd republika ma své specifické projevy
zmény klimatu.

Jaké projevy pocasi jste v poslednich letech zaznamenali jako ,,neobvyklé“?

e Dlouhd obdobi bez desté, sucha léta.

e Silné bourky nebo privalové desté.

e V zimé skoro Zddny snih, teplo i v lednu.

e Ndhlé zmény teplot — jeden tyden vedro, pak mrdz.

e Kurovec v lesich, poskozené urody, poZdry.

Cilem je, aby Zaci propojili osobni zkuSenost s tématem, coz posiluje jejich motivaci a pocit
relevance.

Proc se o klimatu mluvi jako o globdlnim problému?

e ProtoZe ovlivriuje celou planetu, nejen jednu zemi.

e Sklenikové plyny se Sifi v atmosfére po celém svété.

e Zmeény klimatu zplsobuji sucho, zdplavy i migraci lidi v riiznych ¢dstech svéta.

e VSichni jsme propojeni —to, co déld jedna zemé, ovlivriuje ostatni.

e Potfebujeme spoluprdci mezi staty, nikdo to sam nevyresi.

Cilem je, aby Zaci pochopili princip globalni vzdjemné zavislosti a ddvod, pro¢ klimaticka
politika musi byt mezinarodni.
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Jaké pocity ve vds vyvoldva téma klimatické zmény — obavy, bezmoc, nebo nadéji?

e Strach, Ze se budoucnost zhorsi.

e Bezmoc, protoZe mdam pocit, Ze jednotlivec s tim moc nezmuze.

e Nadéji, Ze kdy? lidé spolupracuji, miZe se situace zlepsit.

e Smutek, kdyZ vidim niceni prirody.

e Chut néco délat, tfeba tridénim odpadu nebo setfenim energii.

Cilem je zjistit, jaké emoce a postoje téma klimatické zmény u zak( vyvolava. Otdzka pomdha
zakim uvédomit si vlastni vztah k problému a otevfit prostor pro empatii, sdileni a motivaci
k pozitivnimu jednani.

Co by podle vds mohlo znamenat motto ,,Resit klima je prima“?

e Ze ochrana klimatu mize byt zajimavd a smyslupind.

e Ze i malé kroky maji vyznam — neni to jen povinnost, ale $ance néco zménit.

e Ze feseni klimatickych problém( muizZe pfindset nové ndpady a pfileZitosti.

e Ze misto straseni bychom se méli zaméfit na pozitivni pfistup.

e Ze miZeme byt aktivni a mit z toho dobry pocit.

Cilem je navodit optimisticky a tvofivy pohled na téma, pfipravit zaky na pozitivni tén
dokumentu a jeho hlavni sdéleni: Fesit klima neni jen nutnost, ale i pfileZitost pro lepsi svét.

Aktivita 1/3 - ZHLEDNUT DOKUMENTU
Cil: Ziskat zakladni prehled, prohloubit porozuméni a podpofit osobni angazovanost zaku.

Casova dotace: 13 minut

Metodicky postup

e Vyucujici pusti Zakam prvni dil vyukového cyklu, ktery predstavuje hlavni pficiny a projevy
klimatické zmény v Cesku a zddrazfiuje i pozitivni stranky zelené transformace.

e Béhem sledovani muze vyucujici video v kli€ovych momentech kratce pozastavit a klast
dopliujici otazky, napftiklad:
Jaké priklady dopadi klimatické zmény jsou zde uvedeny?
Kdo z vystupujicich vds zaujal a proc?

Aktivita 1/4 - OTAZKY K DISKUSI PO ZHLEDNUTI DOKUMENTU

Cil: Cilem diskuse je ovéfit porozuméni, podpofit kritické mysleni a vést zaky k aktivnimu
premysleni, sdileni ndzor( a hledani fesSeni. Zaroven ukazuje, Ze kazdy mUZze prispét k pozitivni
zméneé.

Casova dotace: 5-7 minut

Metodicky postup: Vyucujici vede diskusi po zhlédnuti dokumentu a vyuziva pfipravené
diskusni otazky, které maze upravit nebo rozvinout podle znalosti a motivace zaka.
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Modelové diskuzni otazky a priklady odpovédi:

DISKUSNi OTAZKA MODELOVA ODPOVED (ptiklad)
Jaké konkrétni dopady klimatické zmény se ||Dlouhd sucha, horké léto, méné snéhu v zimé, privalové desté,
uz projevuji v Cesku? poskozené lesy kirovcem.
Proc se rika, Ze zména klimatu zhorsuje i ProtoZe zvysuje nerovnost, migraci, nedostatek vody a potravin,
jiné problémy lidstva? problémy se navzdjem posiluji.

V prechodu na udrzZitelnou ekonomiku — Ccistou energii,

V ¢em spociva ,,zelena transformace“? . ., .
P ” ekologickou dopravu, efektivni budovy, recyklaci.

Jaké vyhody pf¥inasi ochrana klimatu lidem ||Cistsi ovzdusi, nové technologie a pracovni mista, zdravéjsi
a spolecnosti? prostredi, mensi zavislost na fosilnich palivech.

Prindsi srozumitelnd data a infografiky o klimatu, pomdhd lidem

2 A . 5
Jaky vyznam ma projekt Fakta o klimatu? pochopit problém a hledat Fesent,

Citite se byt soucasti feseni klimatické Omezit plytvdni, Setfit energii, tridit odpad, zajimat se o védu,
zmény? Jak muzZete prispét? volit udrZitelné vyrobky, Sitit povédomi.

MuazZeme byt optimisty, i kdyZz zména Ano, pokud budeme aktivni. Technologie i ndpady existuji,
klimatu je vazna? dulezZitd je vale a spoluprdce.

Aktivita 1/5 - PRACOVNI LIST/ONLINE KViZ KLIMA V SOUVISLOSTECH
Cil: Ovéreni porozuméni klicovym informacim z 1. dilu cyklu, upevnéni znalosti o klimatickém

systému a dopadech zmény klimatu.
Casova dotace: 10-15 minut

Doporucené pomticky:

e Interaktivni tabule/PC s dataprojektorem a pfistupem k internetu k realizaci online kvizu
nebo tisténa verze otazek.

e Pocitac¢/tablet/Smart mobil pro Zaky (prace individualni nebo ve dvojicich).

e Priloha ¢. 1 Kviz Klima v souvislostech.

Forma: Prostfednictvim napfiklad platforma Kahoot, Google Forms nebo v papirové verzi.

Doporuceni: Kviz lze pouzit jako motivacni prvek na zacatku dalsi hodiny nebo jako zpétné
ovéreni po zhlédnuti dokumentu.

Metodicky postup:

e Vyucujici zada kviz a pfipomene, Ze navazuje na sledovany dokument.

e Z4ci odpovidaji individualné nebo ve dvojicich na 12 otazek kvizu. Cilem je procvi¢it znalosti
a propojit fakta s hlavnimi poznatky tématu.

e Spolecna kontrola spravnych odpovédi (viz Pfiloha €. 1). Vyucujici kratce vysvétli spravné
odpovédi a jejich vyznam.

e Vyulujici zdGrazni klicové poznatky, napf. pficiny oteplovani, dopady v Cesku, vyznam
osobni odpovédnosti.
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Aktivita 1/6 - DIDAKTICKA HRA - TRIPEXESO ,,FAKTA O KLIMATU“
Cil: Procviceni a upevnéni klicovych pojm0 z 1. dilu dokumentu, rozvijeni vizualni paméti
a schopnosti spojovat ilustrace s odpovidajicimi terminy.

Casova dotace: 10 - 15 minut

Doporuceni pomucky:
e Tripexeso pro praci ve dvojicich (PFiloha €. 2: Fakta o klimatu)

Metodicky postup:

e Vyucujici si s predstihem pfipravi potfebny pocet sad tripexesa pro praci ve dvojicich.

e VyucCujici rozda zaklim tripexeso a vysvétli pravidla: Zaci spojuji ilustraci/fotografii, pojem
a jeho strucny popis.

e Vyucujici se zaky ndsledné po ukonceni hry spolecné projde vSechny otazky a spravné
odpovédi (viz Pfiloha €. 2). Vyucujici kratce vysvétli, pro€ je dana odpovéd spravna a jaké
z ni vyplyvaji zavéry.

e Na zavér vyucujici shrne aktivitu a zopakuje vSsechny pojmy a pfipadné doplini zajimavosti
nebo praktické priklady klimatickych opatfeni. (napf. https://www.miseklima.cz/priklady-

dobre-praxe/; https://www.adapterraawards.cz/cs/databaze)

Aktivita 1/7 — ZPETNA VAZBA (REFLEXE)
Cil: Cilem zavérecné reflexe je upevnit porozuméni probiranym pojmdm, zhodnotit ziskané
poznatky a propojit je s kazdodennimi zkuSenostmi zaku.

Casova dotace: 2 - 3 minuty

Metodicky postup:

e Vyucujici vede kratkou diskusi, ve které Zaci sdileji své poznatky, dojmy a pfipadné otazky
k tématu. Nasledné shrne hlavni body, zopakuje klicové pojmy a ukdze jejich prakticky
vyznam.

Modelové otazky:

Jaky moment z dokumentu na vds nejvice zapusobil?

Co nového jste se dozvédéli?

Co byste chtéli ve svém okoli zménit?

Co znamend zelend transformace?

Co mohu udélat jad sam/sama pro lepsi klima?

Jaka konkrétni opatfeni by mohla nase skola pfispét ke snizeni emisi nebo lepsimu hospodareni
s energii?

Doporucené zdroje pro vyucujiciho:

o faktaoklimatu.cz — Cesky projekt s ovérenymi daty a vyukovymi infografikami

o miseklima.cz—portal o aktivitach smérujicich ke klimaticky odolnému Moravskoslezskému
kraji véetné katalogu opatreni a priklad( dobré praxe

e IPCC - Shrnuti pro tvlrce politik (Summary for Policymakers)
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CHMU - data o teplotach a srazkach v Cesku

En-ROADS klimaticky simulator (MIT) — interaktivni ndstroj pro prdci se scénafi

Cesko a Evropa fesi klima — informa¢né-osvétovy porad Ceské televize mapujici piiklady
inspirativnich klimatickych opat¥eni z rliznych ¢asti Ceska.
https://www.ceskatelevize.cz/...ma/

Mezipfedmétové propojeni:

Zemépis: klimatické pdasy, pocasi, mapy srazek a teplot

Biologie: ekosystémy, dopady sucha, adaptace druh

Fyzika: princip sklenikového efektu

Obcanska vychova: odpovédné chovani, ob¢anska angazovanost
Informatika: prace s daty, tvorba infografiky
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2. DIiL CYKLU ,,SNIZOVANIi EMISi SKLENIKOVYCH PLYNU*“

https://youtu.be/lbaY ILx-xo

ANOTACE
Druhy dil se zaméruje na emise sklenikovych plyn(, které vznikaji lidskou ¢innosti a vysvétluje

jejich roli na zménu klimatu. Hlavni zdroje emisi v CR jsou energetika, provoz budov, doprava
a odpadové hospodafstvi.

Zaroven zdUraziiuje, Ze snizovani emisi neni jen vyzva, ale i pfilezitost. Prinadsi priklady
modernich technologii a feSeni, kterd Setfi energii, zlepSuji kvalitu Zivota a podporuji
udrZitelny rozvoj.

Ukazuje také, jak mohou ke snizeni emisi pfispét jednotlivci, domdacnosti i obce — od Uspor
energie pres dopravu az po nakladani s odpady.

Cil: Vysvétlit, odkud v Ceské republice pochazeji emise sklenikovych plynG a jak je snizovat
pomoci modernich technologii i kazdodennich rozhodnuti jednotlivc(.

Casova dotace: 45 minut

Navrhované aktivity:

e Aktivita 2/1 - Uvedeni tematiky vyukového programu/1-2 minuty

e Aktivita 2/2 - Brainstorming/3-5 minut

e Aktivita 2/3 - Vyukovy dokument 2. dil/17 minut

e Aktivita 2/4 - Diskuse po zhlédnuti dokumentu/5-7 minut

e Aktivita 2/5 - Pracovni list — on-line kviz Tajemstvi emisi/8-11 minut
e Aktivita 2/6 - Reflexe/2-3 minuty

ODBORNE SHRNUTI

Emise sklenikovych plynt v CR

e Hlavni plyny: CO,, CH,4, N,O.

e Nejvétsi zdroje emisi: energetika, primysl, budovy s vysokou energetickou narocnosti,

osobni a ndkladni doprava, odpadové hospodarstvi, zemédélstvi.
e Ceska republika patti mezi zemé s nejvy$simi emisemi CO, na obyvatele v EU.

Dusledky emisi
e Pfispivaji k oteplovani klimatu a zvySovani rizika extrémniho pocasi.

e Negativné ovliviuji zdravi lidi, stav pfirody, infrastrukturu a ekonomiku.

Reseni snizovani emisi

Energetika — napr. prechod od uhli k obnovitelnym zdrojim energie, k jaderné energii;

podpora energetické ucinnosti a snizovani spotreby energii.

e Budovy — napf. zatepleni budov, efektivni vytdpéni a chlazeni budov, modernizace
osvétleni.

e Doprava — napf. podpora verejné dopravy, elektromobilita, budovani cyklostezek;

snizovani podilu individualni automobilové dopravy.
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e Odpad — napf. zabranéni vzniku odpadu, ddraz na design vyrobk( s cilem sniZzeni odpadu,
opakované vyuZiti, recyklace, energetické vyuZiti zbytkového odpadu.

e Informovanost — napf. vzdélavani a osvéta verejnosti a také ve Skoldch (napf. Fakta
o klimatu - www.faktaoklimatu.cz).

VZDELAVACI CiL
« Identifikovani hlavnich zdrojii emisi sklenikovych plynG v CR a ve svété véetné jejich vlivu

na zménu klimatu.

e Pochopeni pfimé vazby Cinnosti ¢lovéka (energetika, doprava, budovy, odpady) a emisemi
sklenikovych plynu.

e Uvédoméni si vyznamu snizovani emisi jako soucdsti , zelené transformace” a modernizace
spolecnosti.

e Rozpoznani konkrétnich zplsobl, jak lze emise v jednotlivych sektorech snizovat
(technicka i osobni opatreni).

e Uvédoméni si vlastni role a moZnosti pfispéni ke snizeni emisni zatéze, od kazdodennich
navykl po podporu udrzitelnych rfeSeni ve spole¢nosti.

o Kritické vyhodnocovani informaci o emisich a energetice, vyuzivani dat a vizualizace pro
podporu vlastnich zavéra.

o Diskutovani a argumentovani o opattenich pro snizeni emisi s ohledem na jejich
efektivitu a realistickou aplikovatelnost.

Aktivita 2/1- UVEDENI TEMATIKY VYUKOVEHO PROGRAMU

Cil: Seznamit 7aky s hlavnimi zdroji emisi sklenikovych plynii v Ceské republice, vysvétlit jejich
vyznam pro zménu klimatu a ukazat zpUsoby, jak lze emise v jednotlivych sektorech
spole¢nosti U¢inné sniZovat.

Casova dotace: 1-2 minuty

Metodicky postup:

e Vyucujici kratce predstavi téma hodiny a polozi kratkou Uvodni otazku, kterd podniti
k premysleni, napfiklad:
Vite, kterd kaZdodenni &innost ob&anti v Ceské republice produkuje nejvic emisi?

Aktivita 2/2 - BRAINSTORMING

Cil: Uvodni otazky aktivizuji zaky, probouzeji zvédavost a pomahaji jim zaujmout osobni
stanovisko k tématu emisi. Zaci by méli pfipomenout, co vechno védi o zdrojich emisi, o jejich
dopadech, véetné vyuziti vlastni zkusenosti z kazdodenniho Zivota.

Vyucujicim zaroven davaji prehled o vstupnich znalostech a motivaci Zakd. Daraz by nemél byt
kladen jen na pojmy, ale na sdileni, napady a otevienou diskusi.

Casova dotace: 3-5 minut

Metodicky postup:
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e Vyucujici poklada zakim modelové otazky, podporuje diskusi a jejich napady, nehodnoti
spravnost odpovédi, klicové myslenky, terminy nebo zajimavé odpovédi zaznamenava
na tabuli nebo flipchart.

Modelové otazky a odpovédi:

Kde podle vds v Cesku vznikd nejvice emisi sklenikovych plynii?

e Venergetice — hlavné v uhelnych elektrdrndch.

e V prumyslu — vyroba oceli, cementu a dalsich materidld.

e Vdopravé —osobni auta a kamiony.

eV budovdch — vytdpéni plynem, uhlim nebo neefektivni spotifeba energie.

e Na skladkdch odpadu — unik metanu.

o Vzemédélstvi — chov dobytka, hnojiva.

Cilem je zjistit, jak Zaci vnimaji strukturu emisi v CR, a pfipravit ptidu pro prezentaci hlavnich
sektord, kterych se dokument dotyka.

Pro¢ md podle vds Ceskd republika tak vysoké emise CO, na obyvatele?

e Kvdli spalovdni velkého mnoZstvi uhli na vyrobu elektriny a tepla.

e Kvdli prumyslové tradici — hodné tézkého prumyslu a energeticky ndrocné vyroby.

e Mnoho starsich a spatné izolovanych budov, které potrebuji hodné energie na vytdpéni.

e Hodné se jezdi auty, mdlo se vyuZivd verejnd doprava.

e Vysokd spotieba energie v domdcnostech i firmdch.

Cilem je pfimét zaky premyslet o hlubSich pfi¢indch emisi — energetickém mixu, historii
priimyslu a spotfebnich ndvycich. Pomdha zasadit emise CR do iriho kontextu.

Jaky je podle vds nejcastéjsi typ pohonu u dopravnich prostredkii v CR?

e Benzin a nafta.

e Neékteré autobusy na plyn, trolejbusy na elektfinu.

e Elektromobily — ale téch je zatim mdlo.

e Vlaky — casto elektrina, nékdy nafta.

Cilem je zjistit, zda Zaci rozumi tomu, proc¢ je doprava jednim z vyznamnych zdroji emisi.
Zaroven odkryva rozdil mezi narlstajici pozornosti médii k elektromobilité a skute¢nou situaci
v terénu.

Jaké obnovitelné zdroje energie jsou podle vds pro Ceskou republiku nejvhodnéjsi?

e Soldrni panely na stfechdach domda a firem.

e Vétrné elektrdarny na vhodnych mistech (hfebeny, ndvétrné lokality).

e Biomasa — tam, kde je udrZitelnad.

e Geotermdlni energie — lokdlné vyuZitelnd.

e Kombinace vice zdroji ,,kaZdy tam, kde ddvd smysl”.

Cilem je povzbudit zaky, aby pfemysleli realisticky o ¢eskych podminkach a moznostech
pfechodu na Cistsi energetiku. Podporuje jejich schopnost hodnotit rizné typy obnovitelnych
zdroju ve vztahu k mistnimu prostredi.
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Jak bychom mohli snizit mnoZstvi odpadu, ktery konci na skladce?

e Omezit nakupovdni véci, které nepotiebujeme, a pfedchdzet vzniku odpadu.

e Uprednostriovat vyrobky bez zbytecnych obali nebo v opakované pouZitelnych obalech.

e SniZovat ndkupy potravin a zboZi v jednordzovych plastovych obalech.

e Omezit nakupovdni pfes e-shopy — méné obalového materidlu a vratnych zdsilek.

e Ddsledné tridit odpad a recyklovat suroviny.

e Opravovat véci misto toho, abychom je vyhazovali.

e Opakované pouZivat tasky, krabicky, lahve, obaly.

e Kompostovat bioodpad v domdcnosti nebo ve Skole.

e Odpady, které nelze recyklovat, smérovat do zafizeni na energetické vyuZiti misto
na skladku.

Cilem je vést zaky k pochopeni, Ze nejucinnéjsim zplsobem, jak snizit mnoZstvi sklddkovaného

odpadu a emisi z néj (zejména metanu), je vzniku odpadu predchdzet. Otazka zaroven

podporuje premysleni o osobnich ndvycich, roli obald, spotfebé a moznostech, které ma kazdy

jednotlivec i domacnost v ramci odpadového hospodafstuvi.

Kde si myslite, Ze je moZné emise nejsndze sniZit?

e Vdopravé — napr. pfechod na MHD, kola, elektromobilitu.

e V domdcnostech — napf. zateplovdni domd, pofizovdni fotovoltaiky, tepelnych cerpadel,
¢imZ se sniZi spotfeba energie.

e Venergetice — napr. obnovitelné zdroje misto uhli.

eV prumyslu — napr. zavddéni modernéjsich technologii s usporou energie.

e Nevim — napf. méli by to resit spise velké firmy.

Otazka otevira diskusi o moznych resenich, aktivizuje predstavivost zakl a ukazuje, Zze emise

Ize sniZovat v mnoha oblastech. Pfipravuje je na hlavni sdéleni dilu.

Jak podle vds vznika elektrina, kterou doma pouZivdate?

e Hlavné spalovdnim uhli v elektrdrndch.

e Zobnovitelnych zdroju — soldry, vitr, voda (néktefi budou uvddét precenény podil).

e Zjddra.

e Nevim presné, nikdy jsem nad tim nepremyslel/a.

Cilem je zjistit, jak Zaci chapou energeticky mix CR a zda rozliduji mezi €istymi a fosilnimi zdroji.
Vede je k uvédoméni, Ze kazdodenni spotfeba energie je spojena s emisemi.

Aktivita 2/3 - ZHLEDNUTI DOKUMENTU
Cil: Ziskat uceleny prehled o hlavnich zdrojich emisi sklenikovych plynG v Ceské republice,

porozumét jejich dopadlim na klima a seznamit se s modernimi moznostmi, jak lze emise
v jednotlivych sektorech snizovat. Soucasné podpofit osobni motivaci Zakd k zamysleni se nad
moznym feSenim a praktickym vyuZzitim.

Casova dotace: 17 minut

Metodicky postup:
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e Vyucujici pusti zakiim druhy dil vyukového cyklu, ktery se zaméruje na emise sklenikovych
plyn( vznikajici lidskou ¢innosti a moZnostech jejich sniZzovani v klicovych sektorech jako je
energetika, doprava, energetika budov nebo odpadové hospodarstvi.

e Béhem sledovani mlze vyucujici video v klicovych momentech kratce pozastavit a klast
doplnujici otazky typu:

Které zdroje emisi vds nejvice prekvapily a proc?
Jakd opatreni pro snizeni emisi se vdm zdaji redind a proc?
Co z predstavenych prikladi dobré praxe byste mohli uplatnit ve svém okoli?

Aktivita 2/4 - OTAZKY K DISKUSI PO ZHLEDNUTI DOKUMENTU
Cil: Cilem diskusni ¢asti je zjistit, jak Zaci porozuméli obsahu dokumentu o vzniku emisi

sklenikovych plynU, podpofit jejich kritické mysleni, vést je od pasivniho sledovani dokumentu
k aktivnimu premysleni, sdileni nazor( a hledani reseni.

Zaci si upevriuji povédomi, 7e kazdy ¢lovék i spoleénost mohou prispét ke snizeni emisi
a ochrané klimatu.

Casova dotace: 5-7 minut

Metodicky postup:
e Vyucujici vede diskusi po zhlédnuti dokumentu a vyuziva pfipravené diskusni otazky, které
mUzZe upravit nebo rozvinout podle znalosti a motivace zaka.

Modelové diskuzni otazky a priklady odpovédi:

DISKUSNi OTAZKA MODELOVA ODPOVED (ptiklad)
Které sektory v Cesku produkuji  [|[Energetika, promysl, budovy, doprava, zemédélstvi, odpadové
nejvice emisi sklenikovych plynd? ||hospodarstvi.
Proc je dlleZité snizovat emise Snizuje se celkova ekologicka zatéz, uspora energie a nakladd, zlepsuje se
CO; v budovach a dopraveé? kvalita Zivota, ovzdusi, vody a pUdy.
Jakymi zpUsoby lze v dopravé Podpora vefejné dopravy, elektromobilita, vodik a biopaliva, rozvoj
snizit emise? Zelezni¢ni dopravy, chyttejsi planovani prepravy.
Jak mGzZeme omezit emise z SniZit mnoZstvi odpadu, opétovné vyuZivat véci a obaly, tfidit a recyklovat,
odpadid? kompostovat bioodpad, vyuzivat ZEVO.
Jak Ize nahradit uhli v ceské Obnovitelné zdroje (solarni, vétrné, biomasa, geotermalni), jadro,
energetice? primyslova tepelna ¢erpadla, energetické Uspory.
Co vas zaujalo na prikladech Napr. vétrna elektrdrna v Gruné, tridici linka v Ostravé, energetické
dobré praxe v dokumentu? centrum Horni Sucha.
Jak byste mohli sami pfispét Setfit energii doma, vyuzivat udrzitelnou dopravu, tiidit odpad, kupovat
ke snizeni emisi? méné obalovych vyrobkd, podporovat obnovitelné zdroje.
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Aktivita 2/5 - PRACOVNI LIST/ONLINE KViZ TAJEMSTVI EMISI

Cil: Ovéfit porozuméni klicovym informacim z 2. dilu cyklu ,Resit klima je prima“, upevnit
znalosti o zdrojich emisi sklenikovych plynt, jejich dopadech a mozZnostech sniZzovani emisi
v rGznych sektorech spole¢nosti zabavnou a interaktivni formou.

Casova dotace: 8-11 minut

Doporucené pomiicky:

e Interaktivni tabule/PC s dataprojektorem a pristupem k internetu k realizaci online kvizu
nebo tisténa verze otazek.

e Pocitac¢/tablet/Smart mobil pro zaka/zaky (prace individualni nebo ve dvojicich).

e Pfiloha 2 Kviz Tajemstvi emisi.

Forma: Prostfednictvim napfiklad platforma Kahoot, Google Forms nebo v papirové verzi.

Doporuceni: Aktivitu lze pouzit jako motivacni prvek na zacatku dal$i hodiny nebo jako zpétné
ovéreni po zhlédnuti dokumentu.

Metodicky postup:

e Vyucujici struéné vysvétli ucel kvizu a pfipomene, Ze navazuje na sledovany dokument.

e Z4ci odpovidaji individudlné nebo ve dvojicich na 10 otazek kvizu. Cilem je procvicit
znalosti, posilit pozornost a propojit fakta s klicovymi poznatky tématu.

e Vyucujici spole¢né se Zaky projde spravné odpovédi (viz Pfiloha 2). Vyucujici kratce
vysvétli, pro¢ je dand odpovéd spravna a co z ni plyne.

e Vyucujici na zavér této aktivity zdtrazni klicové poznatky, napt. pfic¢iny oteplovani, dopady
zmény klimatu v CR, pfipadné v EU a upozorni na vyznam osobni odpovédnosti kazdého z
nas.

Aktivita 2/6 - REFLEXE
Cil: Cilem zavérecné reflexe je upevnit porozuméni problematice emisi sklenikovych plyn,

zhodnotit ziskané poznatky z dokumentu a propojit je s kazdodennimi zkusenostmi zaka i jejich
moznosti ovlivnit vlastni chovani a rozhodnuti.

Casova dotace: 2-3 minuty

Metodicky postup:

e Vyucujici vede kratkou diskusi, ve které Zaci sdileji své poznatky, dojmy a pripadné otazky
k tématu emisi, jejich zdrojim a moZnostem sniZovdni. Nasledné shrne hlavni body
dokumentu, zopakuje klicové pojmy a ukaze jejich prakticky vyznam pro jednotlivce
i spolecnost.

Modelové otazky:
Ktery moment z dokumentu na vds nejvice zaptsobil?

Co nového jste se dozvédéli o zdrojich emisi a jejich dopadech?

Co byste mohli ve svém kazZdodennim Zivoté zménit, abyste sniZili emise?
Jaké zplsoby sniZovdni emisi vds zaujaly nejvice?

Co znamend pojem ,.zelend transformace” a jak se projevuje v praxi?
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Jak by mohla nase skola prispét ke sniZzeni emisi a efektivnéjsimu hospodareni s energii?

Doporucené zdroje pro vyucujiciho:

www.faktaoklimatu.cz — ¢esky projekt s ovérenymi daty o emisich sklenikovych plyn(

a vyukovymi infografikami.

MiSeKlima — portal zaméreny na klimaticky odolny rozvoj Moravskoslezského kraje,
s ptiklady dobré praxe v energetice, dopravé a nakladani s odpady.

CHMU - Emise a energetika — data o emisich CO, v Cesku, energetickych zdrojich
a dopadech na Zivotni prostredi.

IPCC - Shrnuti pro tvirce politik (Summary for Policymakers) — globalni prehled o emisich
sklenikovych plynli a moZnostech jejich sniZovani.

En-ROADS klimaticky simulator (MIT) — interaktivni nastroj pro praci se scénafi emisi
a energetické transformace.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR — odpadové hospodafstvi — informace o legislativé,
recyklaci a energetickém vyuziti odpadua.

Narodni akéni plan €isté mobility / elektromobilita — pfehled moznosti a trendd v dopravé
Setrné ke klimatu.

Cesko a Evropa tesi klima — informacné-osvétovy porad Ceské televize mapuijici priklady
inspirativnich klimatickych opatfeni z rliznych ¢asti Ceska.
https://www.ceskatelevize.cz/...ma/

Mezipfedmétové propojeni:

Zemépis: zdroje emisi v Cesku, mapy energetickych siti, prdmyslova centra, dopady
dopravy.

Fyzika: princip sklenikového efektu, energeticka ucinnost budov, vyroba elektfiny
z rlznych zdroj(.

Biologie/Ekologie: dopady emisi na ekosystémy, ovzdusi, kvalitu ptdy a vody.

Chemie: sloZeni sklenikovych plynt (CO,, CH4, N;O), chemické procesy pfi spalovani
fosilnich paliv.

Obcanska vychova/Vychova k udriZitelnému rozvoji: odpovédné chovani, sniZzovani
spotreby, recyklace, podpora lokalnich iniciativ.

Informatika/Matematika: prace s daty o emisich, tvorba grafl a infografik, interpretace
statistik.
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3. DiL ,,VYZNAM PRIZPUSOBENi SE DOPADUM KLIMATICKYCH ZMEN“

https://youtu.be/gFZky ldod8

ANOTACE
Treti dil pfedstavuje adaptacni opatreni, kterd pomahaji méstam, krajiné i lidem lépe zvladat

dopady zmény klimatu. Ukazuje, Ze kromé oteplovani pfinasi i sucho, pfivalové desté, viny
veder i degradaci pudy, a je nutné na né reagovat konkrétnimi kroky.

Vysvétluje vyuZziti modro-zelené infrastruktury ve méstech (napf. zelen, zadrzovani vody,
propustné povrchy) i opatfeni v krajiné a zemédélstvi, jako jsou mokrady, biokoridory ci
regenerativni hospodareni. Ta pfispivaji k zadrzovani vody, podpore biodiverzity a vétsi
odolnosti ekosystémd.

Soucasti je také priklad z obce Ofechov na jizni Moravé, ktery ukazuje, Ze promyslena prace s
krajinou ma smysl i na lokdlni Grovni a zlepSuje prostiedi pro Zivot.

Cil: Cilem dilu je vysvétlit vyznam adaptacnich opatfeni v reakci na zménu klimatu a ukazat,
jak mohou mésta, obce i krajina zvySovat svou odolnost vici suchu, vindm veder, povodnim i
degradaci pady. Predstavuje pfirodé blizka feseni, modro-zelenou infrastrukturu a zmény
v hospodareni, které zlepsuji kvalitu Zivota, chrani zdroje a pomahaji predchazet sSkodam.
Zaroven vede zaky k tomu, aby si v§imali téchto opatieni ve svém okoli a pfemysleli o jejich
vyznamu pro soucasné i budouci generace.

Casova dotace: 45 minut

Navrhované aktivity:
Aktivita 3/1 - Uvedeni tematiky vyukového programu/1-2 minuty

Aktivita 3/2- Brainstorming/3-5 minut

Aktivita 3/3 - Vyukovy dokument 3. dil/14 minut

Aktivita 3/4 - Diskuse po zhlédnuti dokumentu/5-7 minut

Aktivita 3/5 - Pracovni list — on-line kviz Klimatickd adaptace v méstech a krajiné/10-14 minut
Aktivita 3/6 - Reflexe/2-3 minuty

ODBORNE SHRNUTI

Adaptace na klimatické zmény v CR

Hlavni cile adaptaci:

e Prizplsobeni mést, krajiny a lidské ¢innosti extrémnim projeviim pocasi (sucho, viny veder,
pfivalové srazky).

e SniZovani negativnich dopadu klimatické zmény na Zivotni prostredi, zemédélstvi, zdravi a
infrastrukturu.

Priklady adaptacnich opatieni

e Vodohospodaiska opatieni - Budovani mokradu, tdni, suchych poldrd, retenénich nadrzi,
obnova koryt potokd.

e Zemédeélstvi a lesnictvi - Péstovani odolnych plodin, rozmanitéjsi lesni porosty,
regenerativni hospodareni na padé.
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Modro-zelena infrastruktura ve méstech - Zelené strechy a fasady, revitalizace parka,
propustné povrchy, pitka, kasny, mlhovisté, biokoridory.

Uspora vody a vyuiiti $edé vody - Recyklace odpadni vody pro zavlazovani a dal$i ucely.
Podpora biodiverzity a estetické hodnoty krajiny - Vysadby strom( a kefl, remizky,
stromoradi, polni cesty, biopasy.

Dopady adaptaci

Zvyseni odolnosti mést a krajiny vici extrémnim klimatickym jevam.

Prevence proti suchu, zdplavdam a erozi.

Podpora biodiverzity a zlepSeni mikroklimatu v méstskych i venkovskych oblastech.
Posileni schopnosti spolecnosti zvladat dopady zmény klimatu a minimalizovat
ekonomické Skody.

VZDELAVACI CiL

Porozuméni vyznamu adaptacnich opatfeni a jejich roli pfi zmirfovani dopadu
klimatickych zmén v Ceské republice.

Uvédomeéni si propojeni lidskych ¢innosti a environmentalnich opatfeni s odolnosti krajiny
a mést.

Rozpoznani konkrétni adaptacni strategie v zemédélstvi, lesnictvi, méstské infrastrukture
a vodohospodafstuvi.

Posouzeni pfinosi modro-zelené infrastruktury pro klima, biodiverzitu, zdravi obyvatel
a prostredi.

Pochopni role regenerativniho zemédélstvi a péce o ptidu v ukladani uhliku a zvySovani
odolnosti ekosystéma.

Rozvijeni kritického mysleni a schopnosti diskutovat o efektivité adaptacnich opatreni
a jejich realistické aplikovatelnosti.

Uvédomeéni si vlastnich moznosti, jak prispét k adaptaci na zménu klimatu, napt. ucasti
na komunitni zeleni, ochrané vody nebo podpore mistnich projekt(.

Aktivita 3/1 - UVEDENI TEMATIKY VYUKOVEHO PROGRAMU
Cil: Seznamit zaky s tématem adaptacnich opatfeni a pfipravit je na pochopeni, pro€ je nutné

reagovat na extrémni projevy pocasi, napriklad sucho, viny veder nebo pfivalové srazky.

Aktivita vede zaky k uvédoméni, Ze jednotlivé kroky ve méstech, krajiné a domdacnostech zvysi

odolnost vici zméné klimatu a zlepsi kvalitu Zivota.

Casova dotace: 1 - 2 minuty

Metodicky postup:

Vyucujici kratce predstavi téma hodiny a polozi kratkou Uvodni otazku, ktera aktivizuje
zaky a propoji téma s jejich zkusenostmi, napf.:

Setkali jste se ve svém okoli s dopady sucha, veder nebo zdplav?

Jak jste je pocitili vy nebo vase okoli, vesnice, mésto?
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Aktivita 3/2 - BRAINSTORMING
Cil: Uvodni otazky slouZi k aktivizaci #ak(i, probuzeni jejich zvédavosti a navazani osobniho

vztahu k tématu adaptacnich opatifeni. Pomahaji zakim uvédomit si, co jiz védi o tom, jak se
lidé a spolecnosti pfizplsobuji extrémnim projeviim pocasi (suchu, vinam veder, pfivalovym
srazkam), a reflektovat vlastni zkuSenosti z jejich okoli, napfiklad ze Skolniho dvora, zahrady,
mistniho parku nebo mésta.

Soucasné podporuji sdileni znalosti o adaptacnich opatrenich, ktera ve svém okoli pozoruiji,
a pripravuji padu pro diskusi o moznych fesenich a praktickych krocich, jak zlepsit odolnost
krajiny a méstského prostredi.

Diskuse umozni odhalit postoje zak(i k ochrané krajiny, vodnich zdroji a méstského prostredi
a jejich motivaci zapojit se do praktickych reseni.

Casova dotace: 3-5 minut

Metodicky postup:

e Vyucujici poklada zakim modelové otazky, podporuje otevienou diskusi, umozniuje sdilet
osobni zkuSenosti a napady Zakl. Vyucujici nehodnoti sprdvnost odpovédi; klicové
myslenky, terminy nebo zajimavé odpovédi zaznamenava na tabuli nebo flipchart.

Modelové otazky a odpovédi:

Jaké projevy extrémniho pocasi jste v poslednich letech zaznamenali ve vasem okoli?

e Dlouhd suchd léta nebo nedostatek snéhu v zimé.

e Viny veder ve mésté, nadpriimérné horké, parné letni dny.

e Privalové desté, zaplaveni domd, ulic, krajiny.

e Poskozeni stromd, urody Ci parkt vlivem vétrnych smrsti.

e (Celkovd nepredvidatelnost pocasi, kolisdni teplot a teplotni rekordy (napf. tnor 2024 byl
v Cesku o 6 stuprii Celsia teplejsi, neZ je dlouhodoby primér z let 1991-2020).

Cilem je zjistit, zda zZaci dokazou propojit své osobni zkuSenosti s projevy klimatické zmény,

rozpoznat rizné typy extrémniho pocasi ve svém okoli a zadit reflektovat, jak tyto jevy ovliviuji

Zivot lidi, pfirodu i méstskou infrastrukturu.

Jaka opatreni v okoli vasi skoly, mésta nebo vesnice zndte, kterd pomdhaji zviadat sucho,
horko nebo privalové desté?

e Zelené strechy, zelené fasaddly.

e Prirodni tiné, mokrady, retencni nddrZe.

e Stromy, parky, travniky a méstska zelen.

e Propustné povrchy na chodnicich a parkovistich.

Cilem je zjistit, zda jsou Zaci schopni poznat konkrétni adaptacni opatfeni ve svém okoli a zda
védi a zda dokdzi vysvétlit, jak dané opatfeni pomaha chranit pfed extrémnimi projevy pocasi.

Co podle vdas mohou lidé udélat doma nebo ve skole, aby pomdhali zadriovat vodu
a ochlazovat prostredi?
e Vysazovat stromy a kere, udrZovat louky, zaklddat tiiné, mokrady nebo kvétinové zdahony.
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e Sprdvné hospodarit s pldou na zahraddch, nechat ¢dst plochy nezastavénou, nesekat celé
plochy trdavnikd, ale ponechat rostliny vyrist a vykvést.

e Instalovat destové sudy, zaklddat zelené strechy.

e VyuZivat sedou vodu pro zalévani.

Cilem je zjistit, zda Zaci chapou, jak i individualni ¢iny a rozhodnuti ve skole ¢i doma mohou

prispét k adaptaci na klimatické extrémy. Posilit povédomi o tom, Ze malé kazdodenni kroky,

jako je hospodareni s destovou vodou nebo udrzovani zelené, maji redlny dopad na zadrzovani

vody a ochlazovani prostredi.

Pro¢ je dilezité, aby krajina byla pestrd a mozaikovita?

e [épe zadrZuje vodu.

e Posiluje biodiverzitu a poskytuje utocisté pro rostliny a Zivocichy.

e SniZuje riziko povodni a erozi.

e FEsteticky zlepsuje prostfedi a podporuje dusevni pohodu lidi.

Cilem je vést zaky k pochopeni principu odolné krajiny a jejich vyhod pro ¢lovéka i ptirodu.
Z4ci maji pochopit princip odolné krajiny a jejich vyhod pro ¢lovéka i pfirodu a zarover dokazat
propojit biologickou rozmanitost, vodohospodarské funkce a estetické hodnoty krajiny. Maji
si uvédomit, Ze pestrd krajina prinasi konkrétni ekologické i spolecenské pfinosy.

Jakou roli hraje regenerativni zemédélstvi v adaptaci krajiny?

e Zdravd plda lépe zadrZuje vodu a Ziviny.

e Prispivd k pohlcovdni CO; a sniZuje dopady sucha.

e Podporuje diverzitu plodin a stabilitu ekosystému.

Cilem je, aby si Zaci uvédomili, Ze zména zpUsobu hospodareni ma redlny dopad na odolnost
krajiny, kvalitu pldy a schopnost ekosystému absorbovat vodu a uhlik, a Ze prakticka opatieni
v zemédélstvi jsou kli¢ovou soucasti adaptace na klimatickou zménu.

Jak mohou mésta zmirnit ucinky vin horka a pfehfivani vefejnych prostor?

e Vysadba stromu a zaloZeni parkd, zelené stfechy a fasddy.

e Instalace fontdn, mlhovist a pitek pro verejnost.

e PouZiti propustnych povrchi na naméstich a parkovistich.

Cilem je zjistit, zda Zaci rozumi méstskym adaptacnim opatfenim a jejich pfinosim na zdravi
obyvatel. Zaci si maji uvédomit, Ze kombinace riiznych opatieni v méstském prostfedi snizuje
riziko prehfivani, zlepSuje mikroklima a podporuje pohodu lidi béhem vin horka.

Jakou roli mizZe hrat kaZzdodenni chovani jednotlivci pri adaptaci na extrémni pocasi?

e Setfeni vodou a jeji vyuZivdni pro zalévdni zelené.

e Zakladdni domdcich zahrad s odolnymi rostlinami.

e Podpora mistnich zelenych projektu, ucast na komunitni zeleni.

Cilem je ukazat, Ze i malé osobni kroky maji vyznam pro zadrzovani vody a zmirnéni dopadt
klimatické zmény. Rovnéz tak motivovat zaky k aktivnimu zapojeni, uvédomit si vlastni vliv
na prostfedi a rozvijet pocit odpovédnosti za ochranu krajiny a méstského prostredi.
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Aktivita 3/3 - ZHLEDNUT/ DOKUMENTU
Cil: Ziskat uceleny prehled o adaptacnich opatfenich, kterd pomahaji reagovat na extrémni

projevy pocasi, v€etné porozumeéni jejich vyznamu pro mésta, krajinu a kazdodenni Zivot.
Soucasné podpofit osobni motivaci zaka k zamysleni se nad tim, jak mohou oni sami prispét
k adaptaci a zlepseni Zivotniho prostfedi ve svém okoli.

Casova dotace: 14 minut

Metodicky postup:

e Vyucujici pusti zakam treti dil vyukového cyklu, ktery se zaméruje na adaptacni opatreni
proti suchu, vindm horka a pfivalovym srazkam. Dokument ukazuje konkrétni priklady
z Ceskych mést a krajiny, naptiklad vysadbu stromi a parkd, zelené stfechy a fasady,
pfirodni tiiné a mokrady, retenc¢ni nadrze, propustné povrchy na chodnicich a parkovistich,
obnovu stromoradi a polnich cest i regenerativni hospodareni v zemédélstvi.

e Béhem sledovani mlze vyucujici video v kli€ovych momentech kratce pozastavit a klast
doplnujici otazky typu:
Kterd adaptacni opatreni vds zaujala nejvice a proc¢?
Kterd opatrfeni povaZujete za snadno proveditelnd a kterd spise ndrocna?
Jak by bylo mozné opatreni realizovat ve vasi skole, mésté nebo zahradé?
Jaké dopady maji konkrétni opatfeni na klima, vodni bilanci a biodiverzitu v misté vaseho
bydlisté?

Aktivita — 3/4 OTAZKY K DISKUSI PO ZHLEDNUTI DOKUMENTU
Cil: Cilem diskusni casti je zjistit, jak Zaci porozuméli obsahu dokumentu o adaptacnich

opatfenich proti extrémnimu pocasi, podpofit jejich kritické mysleni a vést je od pasivniho
sledovani dokumentu k aktivnimu premysleni, sdileni nazor a hledani konkrétnich reseni.
Diskuse ma posilit védomi zakl, Ze jednotlivci, obce, zemédélci i lesnici mohou aktivné
pfispivat k odolnosti mést a krajiny vici klimatickym zménam.

Casova dotace: 5-7 minut

Metodicky postup:

e Vyucujici vede diskusi po zhlédnuti dokumentu a vyuziva pfipravené diskusni otazky, které
mUzZe upravit nebo rozvinout podle znalosti a motivace zZaka.

e Diskusi podporuje zaznamenavanim klicovych myslenek a napadd na tabuli ¢i flipchart.
Duraz je kladen na kritické zhodnoceni ucinnosti opatfeni a na propojeni informaci
z dokumentu s osobni zkusenosti zak( a jejich okolim.

26



Modelové diskuzni otazky a priklady odpovédi

| DISKUSNI OTAZKA | MODELOVA ODPOVED (pfiklad)

SniZuje Urodu a poskozuje zemédélské plodiny.

Postihuje lesy a zplsobuje jejich vysychani a tim usnadriuje jejich
napadeni skadci (napt. kGirovec).

Omezuje dostupnost vody pro obc¢any a primysl.

Jaké hlavni problémy zpUsobuje
sucho a nedostatek vody v cCeské
krajiné a méstech?

Jakd opatfeni ve méstech pomahaiji
zvladat prehfivani a nedostatek
vody?

Zelené stfechy a fasady, vysadba stromi a park(, propustné povrchy,
fontany a mlhovisté, zadrzovani destové vody v nadrzich.

Jak mohou adaptacni opatfeni v|[Budovani mokradd, tlni a suchych poldrl, obnova koryt potoka,
krajiné snizit dopady sucha a||mozaikovitd krajina s remizky, biokoridory a stromofadimi, pohlcovani
povodni? vody pldou a vegetaci.

Jakou roli hraje regenerativni
zemédélstvi pri zvySovani odolnosti
krajiny?

Zdrava plda lépe zadriuje vodu a Ziviny, podporuje biodiverzitu,
absorbuje CO, a sniZuje nepfiznivé dopady sucha v krajiné.

Co vas zaujalo na prikladech||Pfirodni retenéni nadrie, obnovené polni cesty, vysadby stromi a
adaptaci z ceskych mést a obci,|stromoradi, tiiné a rybnicky, kombinace opatfeni podporujici biodiverzitu
napriklad z Orechova? a odolnost krajiny.

Jak mulzete vy osobné prispét k||Zakladat zahradys lu¢nim kvitim, sazet stromy, udrZovat louky a pastviny,
adaptaci svého okoli na extrémni||lvyuzivat de$tovou a S$edou vodu, podporovat mistni zelené a
pocasi? vodohospodarské projekty.

Pro¢ je dllezité, aby adaptacni||Protoze jednotlivda opatfeni maji omezeny efekt, propojeny systém
opatfeni byla kombinovana al|zelenych a modrych prvk( maximalizuje zadrzovani vody, ochlazovani
propojena? prostredi, ochranu biodiverzity a sniZuje riziko povodni.

Aktivita 3/5 - PRACOVNI LIST/ONLINE KViZ KLIMATICKA ADAPTACE VE MESTECH
A V KRAJINE

Cil: Ové&fit porozuméni klicovym informacim z 3. dilu cyklu ,Resit klima je prima“, upevnit
znalosti o adaptacnich opatfenich proti suchu, vindm horka a pfivalovym srdzkam, a podpofit
schopnost propojit konkrétni opatfeni s jejich pfinosy pro krajinu, mésta a jednotlivce.

Casova dotace: 10-14 minut

Doporuceni pomticky:

e Interaktivni tabule/PC s dataprojektorem a pfistupem k internetu k realizaci online kvizu
nebo tisténa verze otazek

e Pocitac¢/tablet/Smart mobil pro zaka/zaky (prace individualni nebo ve dvojicich)

e Ptiloha 3 Kviz Klimatickd adaptace v méstech a krajiné

Forma: Prostrednictvim napfiklad platforma Kahoot, Google Forms nebo v papirové verzi.

Doporuceni: Kviz lze pouzit jako motivacni prvek na zacatku dalsi hodiny nebo jako zpétné
ovéreni po zhlédnuti dokumentu.

Metodicky postup:

e Vyuclujici struéné vysveétli ucel kvizu a pfipomene, Ze navazuje na sledovany dokument.

e Zaci odpovidaji individudlné nebo ve dvojicich na 10 otdzek kvizu. Cilem je procvicit
znalosti, posilit pozornost a propojit fakta s klicovymi poznatky tématu.

27



e Vyucujici spolecné se zaky po ukonceni kvizu projde spravné odpovédi (viz Pfiloha 3).
Vyucujici kratce vysvétli, jak dané opatfeni funguje a jaky mda dopad na krajinu, na mésta,
na biodiverzitu a také na komfort obyvatel. Cilem je vyvolat diskuzi jaka opatfeni je mozné
realizovat napfiklad doma, ve Skole, na zahradé apod.

e Vyucujici zdlGrazni klicové poznatky, napf. Pro€ je adaptace na klimatické zmény dllezit3,
Jaka konkrétni opatieni zvysuji odolnost krajiny a mést nebo Jak mize jednotlivec pfispét
ke zmirnéni dopadl extrémniho pocasi.

Aktivita 3/6 - REFLEXE
Cil: Cilem zavérecné reflexe je porozumét vyznamu adaptacnich opatfeni, ktera vedou

ke zmirfovani dopad(i extrémnich projevi pocasi a jejich roli pfi zvySovani odolnosti mést
a krajiny. Zaci zhodnoti ziskané poznatky z dokumentu, propojit je s konkrétnimi pfiklady ze
svého okoli a uvédomit si, jak individualni i kolektivni ¢iny mohou ovlivnit kvalitu prostredi,
zadrZovani vody a biodiverzitu.

Casova dotace: 2- 3 minuty

Metodicky postup:

e Vyucujici vede kratkou diskusi pokladanim modelovych otazek, ve které Zaci sdileji své
poznatky, dojmy a pfipadné otdzky k tématu adaptacnich opatteni. Nasledné shrne hlavni
body dokumentu, zopakuje klicové pojmy (napf. modro-zelend infrastruktura, zelené
stfechy, regenerativni zemédélstvi, retencni nadrze) a ukdze jejich prakticky vyznam pro
jednotlivce i spole¢nost.

Modelové otazky:
Kterd adaptacni opatieni ve méstech nebo krajiné vds zaujala nejvice a proc?

Co nového jste se dozvédéli o mozZnostech, jak zmirnit dopady sucha, horka a privalovych
srdZek?

Jak mohou jednotlivci pfispét ke zvyseni odolnosti mést a krajiny?

Proc je dilezZité, aby byla krajina pestrd a mozaikovitd?

Kterd adaptacni opatreni byste mohli uplatnit ve svém okoli, ve Skole, na zahradé Ci
v méstském prostredi?

Doporucené zdroje pro vyucujiciho

e Fakta o klimatu — cCesky projekt s ovérenymi informacemi o klimatickych zménach,
extrémnich jevech pocasi a adaptaci mést a krajiny.
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/adaptacni-strategie-cr Fakta o klimatu

e Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR — ,Adaptace na zménu klimatu“ (strategické
dokumenty, akéni plan).
https://mzp.gov.cz/cz/agenda/klima-a-energetika/adaptace-na-zmenu-klimatu

Ministerstvo Zivotniho prostredi

e Dokument ,Strategie pFizp(isobeni se zméné klimatu v podminkach CR“ (PDF).
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https://faktaoklimatu.cz/infografiky/adaptacni-strategie-cr
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/adaptacni-strategie-cr?utm_source=chatgpt.com
https://mzp.gov.cz/cz/agenda/klima-a-energetika/adaptace-na-zmenu-klimatu
https://mzp.gov.cz/cz/agenda/klima-a-energetika/adaptace-na-zmenu-klimatu?utm_source=chatgpt.com

https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/strategie-prizpusobeni-se-zmene-

klimatu-v-podminkach-cr-1.aktualizace-pro-obdobi-2021-2030 Databaze strategii

Dokument ,Narodni akéni plan adaptace na zménu klimatu“ (2021-2025).
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/narodni-akcni-plan-adaptace-na-

zmenu-klimatu-2021

Climate-Smart Agriculture
https://www.fao.org/climate-smart-agriculture/knowledge/practices/en/

Digitalni platforma pro péstitele
https://www.agromanual.cz/cz/clanky/technologie/regenerativni-zemedelstvi-1-hlavni-

cile-predpoklady-a-zasady

Cesko a Evropa fesi klima — informacné-osvétovy porad Ceské televize mapujici p¥iklady
inspirativnich klimatickych opat¥eni z rliznych ¢asti Ceska.
https://www.ceskatelevize.cz/...ma/

Mezipfedmétové propojeni

Zemépis: dopady extrémniho pocasi na regiony, mapovani rizik sucha a povodni,
urbanistické planovani odolné vici klimatu.

Biologie/Ekologie: biodiverzita, funkce ekosystému, regenerativni zemédélstvi, role
mokrad(l a biokoridord.

Chemie/Fyzika: kolobéh vody, odpar a vsakovani, tepelnd bilance mést, princip
ochlazovani vegetaci a zelenych strech.

Obcanska vychova/Vychova k udriitelnému rozvoji: udrzitelné chovani, komunitni
projekty, zodpovédnost za Zivotni prostredi.

Informatika/Matematika: prace s daty o srazkach, teplotach, kapacité retenénich nadrizi,
tvorba grafl a vizualizaci.

Technika/Stavebnictvi: ndvrh zelené infrastruktury, propustnych povrchd, urbanistické
prvky zvysujici odolnost mést.
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https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/strategie-prizpusobeni-se-zmene-klimatu-v-podminkach-cr-1.aktualizace-pro-obdobi-2021-2030
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/strategie-prizpusobeni-se-zmene-klimatu-v-podminkach-cr-1.aktualizace-pro-obdobi-2021-2030?utm_source=chatgpt.com
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/narodni-akcni-plan-adaptace-na-zmenu-klimatu-2021
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzp/strategie/narodni-akcni-plan-adaptace-na-zmenu-klimatu-2021
https://www.fao.org/climate-smart-agriculture/knowledge/practices/en/
https://www.agromanual.cz/cz/clanky/technologie/regenerativni-zemedelstvi-1-hlavni-cile-predpoklady-a-zasady
https://www.agromanual.cz/cz/clanky/technologie/regenerativni-zemedelstvi-1-hlavni-cile-predpoklady-a-zasady
https://www.ceskatelevize.cz/…ma/

4. DiL ,,cO MUZE UDELAT PRO OCHRANU KLIMATU KAZDY Z NAS“
https://youtu.be/l kxddLvTKs

ANOTACE
Ctvrty dil se zaméfuje na roli jednotlivce v ochrané klimatu a ukazuje, jak kaZdodenni

rozhodnuti ovliviiuji emise sklenikovych plyn(. Pfedstavuje hlavni slozky osobni uhlikové stopy
(bydleni, energie, doprava, stravovani i nakupovani) a moznosti, jak ji snizovat.

Zamérfuje se na téma osobni odpovédnost, praci s informacemi a dezinformacemi nebo
schopnosti opirat se o védecka fakta pfi diskusi o klimatu.

Zdlraziuje, Ze aktivni pfistup jednotlived mlze vést k systémovym zménam a posilovat
komunitni spoluprdci, coz ilustruje i pfiklad Zakovského ekotymu ze Stredni Skoly Havifov —
Prostfedni Sucha.

Cil: Cilem dilu je ukazat, jak mulze kaidy jednotlivec svymi kazdodennimi navyky
a rozhodnutimi snizovat emise sklenikovych plyni a smérovat k udrzitelnéjsSimu zplsobu
Zivota.

Zaroven rozviji schopnost zZak( orientovat se v informacich o klimatu, rozliSovat fakta
od dezinformaci a vést vécnou a respektujici diskusi.

Podporuje také aktivni zapojeni do Skolnich i mistnich iniciativ a ukazuje vyznam komunitnich
projektd pro ochranu klimatu i zménu spoleéenskych postoja.

Casova dotace: 45 minut

Navrhované aktivity:
e Aktivita 4/1 - Uvedeni tematiky vyukového programu/1-2 minuty
e Aktivita 4/2 - Brainstorming/2-4 minuty
e Aktivita 4/3 - Vyukovy dokument 4. dil/15 minut
e Aktivita 4/4 - Diskuse po zhlédnuti dokumentu/5-7 minut
e Aktivita 4/5 - Pracovni list — on-line kviz Malé kroky, velky dopad/10-14 minut
e Aktivita 4/6- - Reflexe/2-3 minuty

ODBORNE SHRNUTI
Hlavni cile individudlniho pristupu k ochrané klimatu

e Snizeni vlastni emise sklenikovych plynG prostfednictvim kaZdodennich rozhodnuti
(bydleni, doprava, strava, spottreba).

e Podpora zmén ve spolenosti tim, Ze jednotlivci svym chovanim vytvareji tlak
na systémové zmény a udrzitelnéjsi fungovani komunit.

e ZvySovani povédomi o dopadech konzumniho chovani, zejména v oblasti energetiky,
dopravy, potravin a textilniho priimyslu.

Priklady opatreni ke sniZovdni osobni uhlikové stopy
e Bydleni a energie

30
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SniZzovani spotreby tepla, vyuzZivani obnovitelnych zdrojl energie, LED osvétleni,
energeticky Usporné spotrebice, kratké sprchy misto koupeli.

e Doprava
Chlize, jizda na kole, verejna doprava, sdileni elektromobilli, omezeni ¢astého leteckého
cestovani.

e Strava

Pestrd rostlinna strava, omezeni masa a mlécnych vyrobk(, preferovani lokalnich
a sezonnich potravin.

e Spotieba a nakupovani
Uvédomélé nakupy, omezeni nadmérné spotreby, vyuzivani second-hand(, swapl a re-
use center, recyklace a opétovné pouzivani vyrobka.

e Osvéta a zapojeni
Ucast ve $kolnich ekokrouZcich, v komunitnich projektech, $ifeni ovéfenych informaci a
védecky podlozenych faktl o klimatu.

Disledky a dopady jednotlivych opatreni

e Snizeni emisi sklenikovych plyn(i na osobni i lokalni Grovni.

e Posileni pocitu odpovédnosti a motivace k udrzitelnému zZivotnimu stylu.

e Podpora systémovych zmén skrze aktivni zapojeni do komunitnich a Skolnich projekt(.
e Veétsi povédomi o propojeni osobnich rozhodnuti s globalnimi dopady klimatické zmény.
VZDELAVACI CiL

e Porozuméni principu osobni uhlikové stopy a tomu, jak kazdodenni rozhodnuti ovliviiuji

emise sklenikovych plynu.

e Uvédomeéni si dopadl jednotlivych oblasti Zivota (bydleni, doprava, strava, spotieba)
na klima a Zivotni prostredi.

e Rozpoznani pfrilezitosti ke zméné chovani a zhodnoceni jejich redlnych pfinos(
pro ochranu klimatu.

e Rozvijeni kritického mysleni a schopnosti reflektovani vlastni volby v kontextu
udrzitelného rozvoje.

e Posileni motivace k aktivni Ucasti na komunitnich, Skolnich a lokalnich projektech
zamérenych na dopady zmény klimatu.

e Ziskani schopnosti rozliSovat fakta, myty a dezinformace v diskusi o dopadech klimatické
zmény a hledani jejich fesenich.

e Podpora schopnosti komunikovat environmentdlni témata s okolim konstruktivné
a s vécnymi argumenty.

Aktivita 4/1 - UVEDENI TEMATIKY VYUKOVEHO PROGRAMU
Cil: Seznamit zaky s tématem osobni uhlikové stopy a role jednotlivce v ochrané klimatu.

Aktivita vede Zdky k uvédoméni si, Ze kazdodenni rozhodnuti v bydleni, dopravé, stravé
a spotiebé ovliviuji mnozstvi emisi sklenikovych plyn(, a Ze i malé kroky maji redlny dopad
na Zivotni prostredi a kvalitu Zivota.
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Casova dotace: 1-2 minuty

Metodicky postup:

e Vyucujici kratce predstavi téma hodiny: osobni uhlikova stopa a role jednotlivce v ochrané
klimatu. Polozi kratkou uvodni otazku, kterd aktivizuje Zaky a propoji téma s jejich
zkuSenostmi, napriklad:

Které vase kaZdodenni Cinnosti myslite, Ze maji nejvétsi dopad na klima?
Co byste mohli zménit, aby se vase emise sniZily?

Aktivita 4/2 - BRAINSTORMING
Cil: Uvodni otazky maji za Ukol vtahnout Zaky do tématu, probudit jejich zvédavost a pomoci

jim vytvorit si osobni vztah k odpovédnosti za ochranu klimatu. Vedou je k zamysleni nad tim,
jak jejich kazdodenni rozhodnuti ovliviiuji mnozZstvi emisi sklenikovych plyn(, a zdroven jim
umoznuji opfit se o vlastni zkusenosti —z domova, ze $koly, z cest do Skoly, z dopravy, nakupt
nebo stravovani.

Zaroven vytvareji prostor pro sdileni konkrétnich krokd, které mohou sami ovlivnit, a pfirozené
oteviraji diskusi o tom, jak Ize v béZzném Zivoté sniZzovat uhlikovou stopu a délat udrZitelné;jsi
rozhodnuti.

Navazujici diskuse ma pomoci odhalit postoje zak(i k ochrané klimatu i jejich ochotu zapojit
se, at uz prostrednictvim drobnych zmén, nebo Sirsich praktickych reseni.

Casova dotace: 2—4 minut

Metodicky postup:

e Vyucujici poklada zakim modelové otazky, podporuje otevienou diskusi, umozniuje sdilet
osobni zkuSenosti a napady zakl. Vyucujici nehodnoti spravnost odpovédi; klicové
myslenky, terminy nebo zajimavé odpovédi zaznamendva na tabuli nebo flipchart.

Modelové otazky a odpovédi:

Jak kaZdodenni a béiné cinnosti u vas doma, ve skole nebo pri volnocasovych aktivitach
ovliviiuji mnoZstvi emisi sklenikovych plyni?

e Spotreba elektfiny a tepla doma.

e Doprava autem nebo letadlem.

e Stravovdni — zejména konzumace masa a mlécnych vyrobkd.

e Ndkupy obleceni a spotrebniho zboZi.

Cilem je uvédomit si, jak kazdodenni rozhodnuti jednotlivce ovliviuji uhlikovou stopu,
a ze i malé zmény mohou mit realny dopad na Zivotni prostredi.

Jaké kroky miiZete udélat doma nebo ve skole pro sniZeni osobni uhlikové stopy?
e Uspora energie (LED Zdrovky, spotiebice s nizkou spotfebou).

e Kratsi sprchy namisto koupell.

e Zamezovdni ndkupim potravin v plastovych obalech.

e Omezeni ndkupt rychlé mddy.
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e Ndkup lokdlnich potravin.

e VyuZivdni MHD nebo kola.

Cilem otdzky je ukdzat, jak mlzZe kaidy jednotlivec okamzité snizit svou uhlikovou stopu
drobnymi zmé&nami v kazdodennim chovani — v doméacnosti, dopravé nebo nakupovani. Z&ci si
maji uvédomit, Ze i malé kroky maji redlny dopad na Zivotni prostredi.

Jaké jsou alternativy k pouZivdni auta na kratké a dlouhé vzddlenosti?

e Chlze, kolo, kolobéZka na krdtké vzddlenosti.

e Verejnd doprava a sdilend elektromobilita na delsi vzddlenosti.

e Kombinace riiznych zptsobu dopravy — tzv. multimoddlni pfistup.

Cilem je pochopit, Ze volba dopravniho prostfedku ma pfimy dopad na emise, a Ze i malé
zmény v pohybu mohou byt vyznamné.

Jak miiZe strava ovlivnit osobni uhlikovou stopu?

e Uprednostriovat rostlinnou stravu pred masitou.

e \Volit lokdIni a sezénni potraviny.

e Omezovat plytvdni jidlem a nakupovat s rozmyslem.

Cilem je uvédomit si vazbu mezi potravinami a emisemi sklenikovych plyn(i a motivovat
ke zdravéjsi a ekologictéjsi stravé.

Jak ovliviiuje nase spotrebni nakupovdni obleceni a véci uhlikovou stopu?

e Rychld mdda vyrazné zvysuje emise CO, a spotfebu vody.

e Vétsina textilu konci na skladkdch nebo ve spalovndch.

e Alternativy: second-hand, ptjcovadni, vyménné akce (swapy), lokdIni produkty.

Cilem je rozvijet kritické mysleni pfi rozhodovani o spotrebé a zvysit povédomi o dopadech
rychlé médy a nadmérného nakupovani.

Aktivita 4/3 - ZHLEDNUTI DOKUMENTU
Cil: Poskytnout zakim prehled o tom, jak mohou sami pfispét ke snizovani emisi sklenikovych

plynG a ochrané klimatu. Vést je k pochopeni souvislosti mezi kazdodennimi rozhodnutimi
(naptiklad v oblasti vytapéni, spotifeby elektfiny, dopravy, stravovani nebo nakupniho chovani)
a jejich dopady na Zivotni prostredi.

Zaroven by mél posilit jejich osobni motivaci k zamysleni se nad konkrétnimi kroky, které
mohou uplatnit doma, ve skole i ve své komunité, a postupné tak snizovat svou uhlikovou
stopu.

Casova dotace: 15 minut

Metodicky postup:

e Vyucujici pusti zakiim ¢tvrty dil vyukového cyklu, ktery se zaméruje na osobni odpovédnost
a kazdodenni kroky jednotlivcli ke sniZzeni emisi a ochrané klimatu.

e Béhem sledovani mlze vyucujici video v klicovych momentech kratce pozastavit a klast
dopliujici otazky, napfriklad:
Které ukdzané kroky sniZeni emisi vds zaujaly nejvice a proc?
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Které z nich Ize snadno zavést doma, ve Skole nebo v komunité?

Jak by zména ndvyki ve stravovdni, dopravé nebo nakupovdni ovlivnila vasi osobni
uhlikovou stopu?

Jak mohou malé kaZdodenni kroky jednotlivce podpofit celospolecenskou zménu?

Co vds motivuje nebo brzdi v zavddéni téchto opatreni ve vasem Zivoté?

Po zhlédnuti dokumentu vyucujici shrne hlavni myslenky a zopakuje klicové pojmy.

Hlavni myslenky dokumentu:

Osobni odpovédnost a dopad jednotlivce - KaZzdodenni rozhodnuti v oblasti bydleni,
dopravy, stravy a nakup( ovliviuji mnozstvi emisi sklenikovych plyn(. | malé kroky
jednotlived maji vyznamny dopad.

Moznosti snizovani uhlikové stopy doma - Energetické Uspory, zatepleni domu, vyuzivani
obnovitelnych zdroja energie, efektivni vytapéni, LED svitidla, Usporné spotrebice.
Doprava a mobilita - Volba chize, kola nebo MHD misto auta, vyuzivani sdilenych
dopravnich sluzeb, omezeni letecké dopravy.

Udrzitelna strava - Preferovani rostlinné stravy, lokdlnich a sezénnich potravin, omezeni
potravinového odpadu.

Spotiebni ndvyky a udrzitelné nakupovdni - Omezovani nadmérného nakupovani,
vyuzivani second-handd, bazar(, swapU, podpora lokalnich produktd.

Vyznam komunitnich a skolnich aktivit - Ekokrouzky, komunitni zahrady, osvétové aktivity
podporuji zodpovédné chovani a inspiruji ostatni.

Vzdéldvani a diskuze - Informovanost o klimatickych otdzkach, schopnost diskutovat,
rozliSovat fakta a dezinformace, aktivni zapojeni do ochrany klimatu ve svém okoli.

Aktivita 4/4 - OTAZKY K DISKUSI PO ZHLEDNUTI DOKUMENTU

Cil: Cilem diskuse je zjistit, jak Zaci porozuméli obsahu dokumentu o vlivu kazdodennich

rozhodnuti na emise sklenikovych plyn(, a zaroven rozvijet jejich kritické mysleni. Vést je

od pasivniho sledovani k aktivnimu sdileni nazort, zkusenosti a hledani konkrétnich reseni.

Diskuse by zarovern méla ukazat, Ze i malé kroky jednotlivcd maji smysl, zvlast pokud se propoji

s iniciativami obci, Skol nebo komunit. Pravé tato kombinace miiZe pfispét ke snizovani

uhlikové stopy a podpore udrzitelnéjsiho prostredi.

Casova dotace: 5-7 minut

Metodicky postup:

Vyucujici vede diskusi po zhlédnuti dokumentu a vyuziva pripravené diskusni otazky, které
mUZe upravit nebo rozvinout podle znalosti a motivace Zaku.

Diskusi podporuje zaznamendavanim klicovych myslenek a ndpadd na tabuli ¢i flipchart.
Diaraz je kladen na kritické zhodnoceni ucinnosti opatfeni a na propojeni informaci
z dokumentu s osobni zkusenosti Zaku a jejich okolim.
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Modelové diskuzni otazky a ptriklady odpovédi

DISKUSNi OTAZKA

MODELOVA ODPOVED (ptiklad)

Jak Ize snizit emise pfi vytapéni a spotiebé elektriny
v domdcnosti?

Snizenim pokojové teploty o 1 °C.

Zavadénim energeticky Uspornych opatfeni (pouZitim LED
svitidel a Gspornych spotrebicd, zatepleni budov).
Vyuzivanim obnovitelnych zdrojl energie

Jak mohou vase dopravni volby ovlivnit emise
sklenikovych plyna?

Chlze, kolo, MHD misto auta sniZuji emise.
Sdilend doprava, napf. elektroauta a omezeni letecké dopravy
maji velky vliv.

Jak mlzZete ovlivnit uhlikovou stopu pfi nakupovani a
spotfebé potravin?

Uprednostnovat lokalni produkty a sezonni potraviny.
Nakupovat produkty s mensim mnoZstvim oball, vyuZivat
second-hand obleceni.

Neplytvat jidlem.

Jaké zmény v kazdodennim Zivoté mohou okamZzité
snizit uhlikovou stopu?

Kratké sprchy misto pIné vany.

Vypinani elektrickych spotrebicl, kdyz nejsou pouzivany.
Zarazovani vice rostlinné stravy na ukor masitych jidel, idealné
z lokdlni ¢i regionalni produkce.

Chozeni pésky nebo jizda na kole misto auta.

Jak mohou Skoly a domacnosti podporovat
zadrzovani vody a ochlazovani prostredi?

Zakladani skolnich a domacich zahrad s odolnymi rostlinami.
Instalace destovych sud( a vyuzivani Sedé vody pro zalévani.
Péstovani strom0 a kefl v okoli budov.

Jak mohou komunitni projekty, jako napf. Havifov—
Prostredni Sucha, prispét k ochrané klimatu?

ZaloZeni komunitnich zahrad, vysadba strom0 a kefd, Udrzba
vefejné zelené.

Podpora mistnich projektd snizuje emise iv SirSim méfitku,
motivuje lidi ke spolupraci.

Jak lze snizit mnoZstvi odpadd, napriklad béhem
Vanoc?

Omezit mnoZstvi baliciho papiru a darkd
Uprednostnit darky z lokalnich zdrojl nebo second-handu.
Recyklovat a znovu vyuZivat obaly.

Jak mohou jednotlivci ovlivnit dopady klimatickych
zmén v domacnosti a v okoli?

Zavadeét a pouzivat obnovitelné zdroje energie.
Podporovat mistni projekty, Ucastnit se komunitnich aktivit.
Pfemyslet o dopadech kazdodenni spotfeby a cestovani.

Jak mohou Skolni aktivity podporovat uvédomeélou
spotrebu a Setfeni energii?

Ucastnit se projektovych dnd zaméfené na ekologické
chovani.
Zapojit se do udrzby Skolni zahrady, méstské zelené.

Proc je dllezité, aby jednotlivé kroky a opatreni byly
kombinovany a propojeny?

Jednotlivé ¢iny maji omezeny dopad, propojend opatfeni
zajistuji maximalni efekt.

Kombinace osobnich zmén, skolnich projektd a komunitnich
aktivit zvySuje zadrZovani vody, ochlazovani prostredi
a sniZuje emise.

Aktivita 4/5 - PRACOVNI LIST/ONLINE KViZ MALE KROKY, VELKY DOPAD
Cil: Ovérit porozuméni hlavnim myslenkdm 4. dilu, upevnit znalosti o vlivu kazdodennich

rozhodnuti na emise sklenikovych plyni a podpofit schopnost navrhovat konkrétni kroky

ke snizovani uhlikové stopy doma, ve skole a v komunité.

Casova dotace: 10-14 minut

Doporucené pomticky:
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e Interaktivni tabule/PC s dataprojektorem a pristupem k internetu k realizaci online kvizu
nebo tisténa verze otazek.

e Pocitac¢/tablet/Smart mobil pro Zaka/zaky (prace individualni nebo ve dvojicich).

e Pfiloha €. 4 Kviz Malé kroky, velky dopad.

Forma: Prostfednictvim napfiklad platforma Kahoot, Google Forms nebo v papirové verzi.

Doporuceni: Kviz Ize pouZit jako motivacni prvek na zacatku dalsi hodiny nebo jako zpétné
ovéreni znalosti po zhlédnuti dokumentu.

Metodicky postup:

e Vyucujici struéné vysvétli ucel kvizu a pfipomene, Ze navazuje na sledovany dokument.

e Z4ci odpovidaji individudlné nebo ve dvojicich na 10 otazek kvizu. Cilem je procvicit
znalosti, posilit pozornost a propojit fakta s klicovymi poznatky tématu.

e Spolecné se vyhodnoti kviz a projdou se spravné odpovédi (viz Pfiloha €. 4). Vyucujici
kratce vysvétli, pro¢ je kazdé opatfeni ucinné a jaky ma dopad na krajinu, mésta,
biodiverzitu a komfort obyvatel. Spole¢né mohou diskutovat, kterd opatreni Ize realizovat
lokalné, napf. doma, ve Skole, na zahradé nebo v komunité.

e Vyucujici zdUrazni klicové poznatky, napt. Proc je adaptace na klimatické zmény dulezita,
Jaka konkrétni opatfeni zvysuji odolnost krajiny a mést nebo Jak mize jednotlivec pfispét
ke zmirnéni dopadl extrémniho pocasi.

Aktivita 4/6 - REFLEXE
Cil: Cilem zavérecné reflexe je porozumét tomu, jak kazdodenni rozhodnuti jednotlivce

(doprava, nakupovani, stravovani, spotifeba energie) ovliviiuje mnozstvi emisi sklenikovych
plynG. Reflexe podporuje uvédoméni, Zze i malé kroky jednotlivel maji vyznamny dopad
na klima a kvalitu Zivota, a vede Zaky k zamysleni nad konkrétnimi opatfenimi, kterd mohou
uplatnit doma, ve Skole nebo ve svém okoli.

Casova dotace: 2-3 minuty

Metodicky postup:

Vyucujici vede kratkou diskusi pokladanim modelovych otdzek, ve které Zaci sdileji své
poznatky a zkuSenosti s kaZzdodennimi rozhodnutimi a jejich vlivem na klima. Ndsledné shrne
hlavni body dokumentu, zopakuje klicové pojmy (napt. uhlikova stopa, udrzitelné nakupovani,
spotrebitelské chovani, ekomobilita, energetickd uspora v domacnostech a Skolach, lokalni
produkty, redukce odpadu) a ukaze jejich prakticky vyznam pro jednotlivce i spolecnost.

Reflexe zahrnuje propojeni znalosti s konkrétnimi priklady ze Zivota zak{ (napf. nakupovani
lokdlnich produktt, Setfeni energii, projekt Havifov-Prostfedni Suchad).

Modelové otazky:

Kterd kazdodenni rozhodnuti vds zaujala jako nejvice ucinnd pri sniZovdni emisi sklenikovych
plynt a proc?

Co nového jste se dozvédéli o vlivu dopravy, spotreby energie a stravovacich ndvyki na klima?
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Jaké malé kroky mizete podniknout doma, ve skole nebo pri cesté do Skoly, aby se sniZila vase
uhlikovd stopa?

Jak muzZe vase volba pri nakupovdni, napriklad lokdInich produkti nebo obleceni a jinych
spotrebnich véci ze second-handu, ovlivnit emise a odpad?

Co vds zaujalo na prikladech konkrétnich projektt, napfiklad Havifov — Prostredni Suchd?

Jak Ize propojit kaZdodenni rozhodnuti jednotlivci s sirsimi dopady na mésto, krajinu a klima?

vvvvvv

Doporucené zdroje pro vyucujiciho
e Fakta o klimatu — spotfeba energie a dopady na emise
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/koncept-cesty-k-neutralite

https://faktaoklimatu.cz/temata/emise

https://faktaoklimatu.cz/temata/energetika

https://faktaoklimatu.cz/infografiky/potencial-zpusobu-snizeni-emisi

e Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR — ,Narodni program snizovani emisi Ceské republiky
https://mzp.gov.cz/system/files/2024-10/000-Aktualizace NPSE 2023-20240118.pdf
e BBC - Climate change: Four things you can do about your carbon footprint

https://www.bbc.com/news/science-environment-58171814

e Uhlikova stopa — cesta ke klimatické neutralité, moznost zjistiv vlastni uhlikovou stopu.
https://www.uhlikovastopa.cz

e Cesko a Evropa fesi klima — informa¢né-osvétovy porad Ceské televize mapuijici pFiklady
inspirativnich klimatickych opatFeni z rliznych €asti Ceska.
https://www.ceskatelevize.cz/...ma/

Mezipfedmétové propojeni

e Zemépis: uhlikova stopa regionll, mapovani dopad( individuadlnich rozhodnuti,
doprava a urbanistické feseni.

e Biologie/Ekologie: vliv stravy a spotfeby na emise, biodiverzita a lokalni ekosystémy.

e Chemie/Fyzika: energetickd bilance domacnosti, Géinnost LED, obnovitelné zdroje
energie, tepelnd ztrata budov.

e Obcanska vychova/Vychova k udriitelnému rozvoji: odpovédnost jednotlivce,
udrzitelné navyky, komunitni projekty.

¢ Informatika/Matematika: vypocty uhlikové stopy, tvorba vizualizaci spotfeby energie
a emisi.

e Technika/stavebnictvi: energetickd Gcinnost domd, navrh domacich opatfeni
na snizeni emisi (zatepleni, fotovoltaika).
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https://faktaoklimatu.cz/infografiky/koncept-cesty-k-neutralite
https://faktaoklimatu.cz/temata/emise
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https://faktaoklimatu.cz/infografiky/potencial-zpusobu-snizeni-emisi
https://mzp.gov.cz/system/files/2024-10/OOO-Aktualizace_NPSE_2023-20240118.pdf
https://www.bbc.com/news/science-environment-58171814
https://www.uhlikovastopa.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/…ma/
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